ا[افتزاف فى ذفهم طبيعة الذكاء ؟ الى أن 


١‏ المفهوم الفلسفي : , "لأرسطو" الذي راى أن النفس الدنيا هي التى تقوم بالوظائف الحيوية التي تقوم 
هآ كل الكائنات الحة الشات والصوان والاضسان ) أما العقل فيتميز به الإنسان عن غيره من الكائنات ). 


٣‏ - المفهوم البيولوجي : يري ان الذکاء له جانبين وظیفتهہ 
الأساسية مساعدة الكائن العضوي على التكيف بطريقة أكثر فاعلية . 


" - المفهوم اëلاجتماعى‏ : الذي يشير إلى قدرة الفرد على التفاعل مع الآخرين . 
٤‏ - المفهوم النفسى للذكاء : 

- حيث يعرفه بأنه القدرة على التفكير المجرد . 

ويعرفه بأنه قدرة الفرد على العمل الهادف والتفكير المنطقي . 

. ويعرفه على أنه القدرة على ادراك العلاقات . 
- جاردنر عالم النفس الأمريكي رفض "جاردنر" فكرة أحادية الذكاء » ومفهوم نسبة الذكاء " 1Q‏ 
" الذي يعتمد عليه أصحاب القرار في تصنيف الافراد إلى أذكياء وغير أذكياءء فيرى "جاردنر ' أن الآنسان 
يمتلك عدة أنواع من الذكاءات المتعددة. وراى أن كل فرد يمتلك هذه الذكاءات بدرجة ما. وان 
کانت بدرجات غير متساوية › وهو مايجعل الفرد مميزا في ذكاء ما أکثر من غیره » وان الذکاء لیس نوعا 


: ( على أنہ القدرة على حل المشكلات فى سياقات مختلفة ) 


1 - يشير إلى قدرة الفرد على فهم واستخدام اللغة المنطوقة والمكتوبة بطلاقة ومرونة 
۲ - يتضمن الذكاءاللغوي استخدام اللغة في القراءة والكتابةء وتكوين وتركيب الجمل» وفهم المعاني› 
وتعبير الفرد عما بداخله › والتواصل مع الآأخرين 
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۳ - يتمتع أصحاب الذكاء اللغوي بالخصائص الآتية : 

أ - طلاقة التحدث والتعبير» ودقة صياغة العبا را ت البلاغية 

ب - حب السجع والتلاعب بالألفاظ 

ت - الاستمتاع بالألعاب الكلامية» ودحض الحجة بالحجةء والخطابة» يظهر لدى الشعر اء والكتاب 


والمعلمين 

س / كيف يمكنك أن تنمى ذكاءك اللغوی ؟ 
١‏ - التدريب على كتابة موضوعات التعبير. 

ت كتابة القصة القصيرة » وكتابة الشعر » والمقال ثم النشر في مجلة المدرسة. 
۳ - تسميع الكلمات والجمل والنصوص لنفسك قبل أن تسمعها للآخرين. 


تانيا: الذكاء المنطقى الرياضى : 

| - قدرة الفرد على استخدام الأعداد والرموز المجردة بفاعليةء وتنظيم العلاقات واستخدام لغة الأرقام 
في الوصف والتحليل» والتصنيف › والتفكير العقلاني › والاستنتاج › وحل المشكلات بطريقة علمية. 

۲ - يتمتع أصحاب الذكاء المنطقي الرياضي بالخصائص الآتية : 

أ - القدرة على استنتاج العلاقات الرياضيةء وحب التعامل مع الأرقام › 

ب - الاستمتاع بإجر ١ء‏ عمليات القياس» والتفكير المنظم › 

ت - التعبير بلغة الأرقام أكثر من الألفاظ › و اجر ١ء‏ التجارب في البيت والمدرسة 

ث - اقباله على الأنشطة العلمية أكثر من غيرهاء 

ج - القدرة على التعامل مع الرسوم البيانيةء 


س/ كيف يمكنك أن تنمى ذكاءك المنطقى الرياضى ؟ 

| - التدريب على القيام بالعمليات الحسابية والرياضية بشكل يومي . 

۲ - إجراء عمليات الترتيب والتصنيف باستمرار. 

۲ - ربط المعطيات بالمطلوب دائما. ؟٤-‏ حل الألغاز. -١‏ القيام بالحساب الذهني يوميا. 


أ ر لى قر ارد لى اراك ری آآ ق ا من جره ر هور 
الأشكال»والأحجام › و ادراك الفرد لبعد المكان › بل والبعد الثالث أحيانا من قبل المتميزين في الذكاء البصري المكانيء 
۲ - يتطلب هذا النوع من الذكاء حساسية الفرد للألوان والأشكال والمساحات والفر اغات وعلاقاتها 
بالأشياء › 

۳ - يتمتع أصحاب الذكاء البصري المكاني بالخصائص التالية : 

أ - حب التصوير» وفهم وتفسير الصور والخرائط › 

ب - الاستمتاع بالفنون البصرية والتعبيرية › 

ا تصميم الصفحات»و تنسيق الوا 

٤‏ - يظهر لدى المهندسين المعماريين » ومهندسي الديكور »> ومصممي الأزياء ورجال المرور. 


| - حل المتاهات. ۲- تركيب وبناء الأشياء. -۳١‏ تصميم النماذج والمجسمات. 
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رابغا: الذكاء الجسمي الحركي : 

| - يشير إلى قدرة الفرد على استخدام جسمه ككل أو جزء منه في أداء مميز » وفي التعبير عن 
أفكار هو أحاسيسه ومشاعره. 

¬ يتمتع أصحاب الذكاء الجسمي الحركي بالخصائص الآتية : 

أ - الحركات الجسدية الدقيقةء والتازر الحركي › 

ت MIG EGO oT‏ 
کک سر عة وقوة الحركةء ومرونة الأداءء 

۳ - يظهرلدى لاعبي الكره» والرياضيين عموما › والعاملين في المعمار . 
س/ کیف يمكنك أن تنمي ذكاءك الجسمى الحركى ؟ 

١‏ - الممارسة اليومية للأنشطة الرياضية. 

ا - القيام ببعض الأنشطة اليدوية كعمل السجاد والأنحت. 

۳ - القيام بأعمال الفك والتركيب. -١‏ التمثيل الصامت. 


| - يشير إلى قدرة الفرد على إدراك النغمات الموسيقية والإحساس بها »وتذوقها › وتمييز ها » وتحوبلها 
E oe‏ 

.- يتضمن هذا الذكاء حساسية الفرد للأصوات والإيقاعات والألحان» والإحساس بنغمات وطبقات الصوت . 
۳ - يتمتع أصحاب الذكاء الموسيقي بالخصائص الآتية : 

ا ا 

ب - التذوق الموسيقى»والتمييز بين الأصوات» حب الغناء »› 

٤‏ - ويتضح هذا النوع من الذكاء أكثر لدى الموسيقيين » والعازفين. 


س/ كيف يمكنك أن تنمي ذكاءك الموسيقي؟ 


| - العزف على آلة موسيقية. ۲ أداء الأغاني القصيرة. 
۳- الإنشاد مع فريق الإنشاد الصفي. ٤‏ تقليد الآخرين. 
-٥‏ تذكر الألحان. تطبيق: استخر ج الصوت الناشز من بين أعضاء فريق الإنشاد بالمدرسة. 


ساد سا: الذكاء الا جتماعی : 

١‏ - يشير إلى قدرة الفرد على إدراك مشاعر الآخرين» وتعبيراتهم » وعلاقاتهم » وفهمها » والاستجابة لكل 
ذلك بفاعلية . 

١‏ - يتضمن ذلك فهم الآخرين وتعبيراتهم اللفظية » والجسمية والتفاعل معها والتعاطف معهم» كما يتضمن 
فهم الفرد لطبيعة العلاقةبينه وبين الآخرين بعضهم البعض » وسرعة التصرف في المواقف الاجتماعية التي 
قد تتطلب من الفرد أحيانا سرعة البديهة . 
۳ - يتمتع أصحاب الذكاء الا جتماعى بالخصائص اذتية : 


ج- تقبل الآخر» بدء الحوار مع الآخر د- إعطاء النصائح للأصدقاء 


ه- القدرة على القيادة " القادةء ورجال الدين » والأخصائيين النفسيين» والأخصائيين الاجتماعيين والمعالجين 


١‏ - ممارسة الرياضات الجماعية. -١ ٠‏ المشاركة في جماعات النشاط المدرسية. 
۳- زيارة الأصدقاء والأقارب بشكل دوري. >- إدارة الحوار مع الآخرين ,. ٠١‏ - تعليم الآخرين . 
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سابعا الذكاء الشخصى : 

. يشير إلى قدرة الفرد على فهم ذاته و امكاناته الحقيقية وتمييز ها وتصنيفهاء والتصرف تبعا لها‎ - ١ 

۲ - يتضمن هذا الذكاء معر فة الفرد لنفسه ولقدراته الحقيقيةء ومعرفته كذلك لجوانب ضعفه وقوته .لذا علينا 
نحن الآباء والمعلمين أن نتقبل هذا والا نطلب من أبنائنا وتلاميذنا أكثر مما تسمح به إمكاناتهم » ولا نضع لهم 
مستوى طموح قد لا تمكنهم قدراتهم من الوصول اليهء فيتعرضون للإحباط » 

وأن نقارن الطالب بنفسه لا بغيره من الطلاب فيشعر بالتحسن › بل ويشعر المحيطون به بذلك . 

۳ - يتمتع أصحاب الذكاء الشخصي بالخصائص الآتية :- 

أ - التأمل كثيرا » والوعى بالذات › 

ب - القدرة على تحديد الأهداف › 

ت - القدرة على اتخاذ القرار »والاستمتاع بالأنشطة الفردية 

ء٤‏ - ويظهر لدى الفلاسفة والعلماء. 


يمكنك أن تنمى ذكاءك الشخصى ؟ من خلال : 

- الإجابة عن السؤال "من أنا؟ " . 

- تسجيل الأحداث اليومية فى دفتر خاص بك وتحديد نجاحاتك أو تعثرك. 
القراءة في كتب علم النفس والتنمية البشرية لتعرف كثي ار عن نفسك. 
- التفكير كثيرا فى أهدافك القريبه والبعيدة فى الحياة. 

۰ CSS ©» 


۰ 1 
ص 4 4 0o‏ ~ے 


- نحن لا نستطيع ملاحظة التعلم بشكل مباشر » وانما يستدل عليه من السلوك ذاته وعلي هذا يمكن أن نعرف 
التعلم علي النحو الآتي " التعلم هو تغير شبہ دائم في سلوك الفرد ناتج عن الخبرةاوالممارسة " . 
دي اكتر اأسئلة اللي بتيجي في جزئية تعريف التعلم ؟ 

س هل كل تغير فى الأداء يعتبر تعلما ؟ 

س/کل نغیر د ام کل د تغير_ E‏ 


1 - التغيرات فى الأداء الناتجة عن النمو 5 تعتبر تعلما أن العوامل المسولة عن هذا التغير هي عوامل 
بيولوجية خارجة عن إرادة الفرد . وليست نتيجة الخبرة والممارسة كما سبق الإشارة في تعريف التعلم . 

۴ - وكذلك التغيرات الناتجة عن التعب 5 تعتبر تعلما أن هذا التعب سريعا ما يزول بمجرد أن يأخذ الكائن 
۳ - الحي قسطا من الراحة . والتعلم وفقا للاتعريف السابق هو تغير شبہ دائم 3 يزول سريعا . 
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+ نماذج ونظريات التعلم : 


اوك : نظرية التعلم الشرطى الكلاسيكى : 
ت هي أولى النظريات السلوكية ظهورا واكثرها شيوعا . 
مؤسسها العالم الأروسي " إيفان بافلوف 410۷ " المتخصص في فسيولوجيا الجهاز الهضمي › 
۳ بافلوف لاحظ أن الحيوان يفرز اللعاب لمثير ات أخرى محايدة بخلاف الطعام وهذا يدل علي أنه 
يستجيب لمثير آخر سماه بافلوف " فيما بعد المثير الشرطى " تمييزآً له عن المثير الطبيعي " » وهو ما أدى 
إلى تسمية النظرية بنظرية " التعلم الشرطى الكلاسيكي '._ 
|ا- عص المفاهيم الا ساسية المرتبطة بالنظرية 

-١‏ المثير الطبيعي : هو المثير الذي تنشأً عنه الستجابة الطبيعية عند تقديمه في البداية > وهو الطعام 
( ويرمز إليه ) 
۴- الاستحابة الطبيعية : هي الاستجابة بسيلان اللعاب نتيجة المثير الطبيعي وهو الطعام » ويرمز لها 
(س/ط) . 
2 "بافلوف" صوت الجرس كمثير محايد في البداية . 

-٤‏ المثير الشرطي : هو الذي ينتج عنه ا ستجابة الشرطية . وهي سيلان اللعاب 
۵- الا ستجابة الشرطيبة : هي الاستجاية اال LL‏ نتيجة المتير الشرطي ¢ حيیث نلاحظ أ تقدیم المثير 
ا د د ا الطبيعي له يكون قادرا علي انتزاع الاستجابة الطبيعية وهي سيلان اللعاب ) 


ب - بعض قوانين النظرية : 


1- قانون التدعيم : 
- تتوقف قدرة المثير الشرطي في إصدار الاستجابة الشرطية على عدد مرات اقترانه وتدعيمه بالمثيرالطبيعي 
> وكذلك الفاصل الزمنى بين المثير الشرطي والمثير الطبيعي  ›‏ | 
مثال : عندما يجيب الطالب عن سؤال المعلم إجابة صحيحة » على المعلم أن يشجعه ويدعمه مباشرة . 
۲- قانون الانطفاء : 
- عند تكرار تقديم المثير الشرطي دون أن يعقبه أو يدعمه المثير الطبيعي › فإن الاستجابة الشرطية 
تتضاءل تدریجیا ويحدث لها ما يسمي "بالانطفاء ۳ 
مثال : إذا امتنع المعلم عن السماح للطالب الذي يقول " أنا ..أنا ...." بالإجابة عند طلبه لها » فإن هذه الاستجابة بكلمة "أنا 
أنا ' ' ستتضاءل ويحدث لها انطفاء » وتقل REE‏ 8 الانضباط بما يؤثر إيجابا على التعلم . 
۳- قانون السترجاع التلقائى : 


- عند تقديم المثير الشرطي بعد فترة من حدوث الانطفاء يمكن أن تظهر الاستجابة الشرطية مؤقتًا »ولكن 
ليس بنفس قر ة الاستجابة السابقت سیا سا شتتی کد یه اس اکت ی کے ا 


مثال : يتعلم الأطفال الخوف م من الذهاب طبیب الأسنان بسبب خبرات الأام المرتبطة بالذهاب إليه. 


مثال الخوف من الظلام يتم تغبيره من خلال ربطہ بمتیر غير شرطی مرغوب فیہ والعکس . 


۲ تکوين اتجاهات موجبه نحو شيء 1 
متال : ارتباط الذهاب إلى المدرسة با نشطة المحسة للطلاب . 
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ثانياً - نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ ٠‏ 


| - "!إدوارد لي ثورنديك" اسهاماته : 

E E E CT E r TO 
وكان على القط الجائع إصدار استجابة معينة للخروج من القفص والحصول علي الطعام الذي يوجد خارج‎ > 
E a 
اتخذ ' ثورنديك" الزمن الذي استغرقه القط لحل المشكلة وهي فت الباب والخروج من القفص دليلا على‎ ۲ 
التعلم » بمعنى أنه كلما تناقص الزمن كان ذلك دليلا علي تعلم الحيوان الاستجابة الصحيحة لحل المشكلة وهي‎ 
. استجابة الخروج من القفص للحصول على الطعام‎ 


1- قانون التمرين : يشير إلى ممارسة الارتباط بين المثير والاستجابة > ويتضمن هذا القانون نمطين 

الأول : قانون الاستعمال : 

- ويقصد به تقوية الرابطة بين المثير والاستجابة " وبالتالي كلما زادت مرات الممارسة قوي الارتباط أكثر . 

مثال : تدريب طالب الثانوية العامة على ا5متحانات . هذا التدريب يقوي الرابطة بين السؤال والجواب الصحيح 

عن هذا السؤال في كل مقرر على حده . وتزداد هذه الر ابطة قوة بقدر ما يحل من امتحانات وتدریبات بما یؤثر 

إيجابا في التحصيل الدراسي للطالب. 

الثانى : قانون الإهمال أو عدم الاستعمال : 

ويشير إلى " عدم الممارسة آو التمرين آفترة من الزمن يؤدي إلى إضعاف الرابطة بين المثير والاستجابة" 
ففي المثال السابق الإهمال وعدم حل امتحانات في مقرر من المقرارت يضعف الرابطة بين سؤال معين 

والإجابة الصحيحة عن هذا السوال > بما يؤثر سلبا في التحصيل الدراسي للطالب . 


۴ قانون اثر : 
sll OG Coc EE MG O TT 2‏ 
- انما تنشاً بسبب الأثر الطيب الناشْىُ عن التعزيز الذي يلي حدوث الاستجابة ء 
مثال ۰ اذا أجبت عن سوال المعلم إجابة صحيحة فستشعر بالارتياح والسرور » و هذا الرضا سيجعلك تتذكر 
کک إذا سؤلت نفس السؤال فيما بعد » وبالتالي ستقوى الرابطة بين هذا السؤال والإجابة 
الصحبحة عنه » واذا لم تجب عن السوؤال إجابة صحيحة فستشعر بعدم الارتياح 
۳ - قانون ال ستعداد او lلتgıg Law of Readıness‏ : 
-١‏ يصف هذا القانون الأاسس الفسيولوجية لقانون الاأثر › فهو يفسر حالات الارتياح وعدم الارتياح ا اشار 
إليها "قانون اأثر' وتتضمن نلاتة احتماات . وهی : 
أ- إذا كان الفرد مهيا للاستجابة . وتمت الاستجابة . سيشعر بالرضا والرتياح. 
مثال: إذا سألك المعلم سؤالا وكنت مستعدا للإجابة » وأجبت عن السؤال إجابة صحيحة فإن هذا يشعرك 
- إذا کان الفرد مھینا للاستجابة .ولم یصدر هذه الاستجابة ؛ فإنہ سیسشعر بالضيق وعدم الارتياح 
ال ذا سأل المعلم الصف سؤالا ءوكنت مستعدا الجا فن هة الالء ا ال وة اا 
ج - اما إذا لم يكن الفرد مهيا للاستجابة . و أجبر فيه على إصدار هذه الاستجابة فانہ سيشعر 
بالضيق وعدم الرتياح مثال: عندما يسالك المعلم سؤالا وأنت غير مستعد للإجابة عن هذا السؤال » وتضطر 
للاستجابة فإنك بطبيعة الحال ستشعر بالضيق وعدم الارتياح . 
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١‏ و 0 0 ا ي 
تقوية الروابط بين المثير ات والاستجابات والأنشطة اليدوية الأخرى كالرسم والتلوين. 
-٤‏ التهيئة والتمهيد للدرس خطوة أساسية تساعد الطلاب على فهم واستيعاب الشرح. 


1١ لالت‎ 2 : JI 1 نظربة ال 1 الد وا ۳ ار‎ HIF 
. أسس مجموعة من العلماء في ألمانيا ومنهم "كوهلر وكوفكا وفرتهيمر ما يسمي بمدرسة الجشطالت‎ - ١ 
تم اجراء التجارب الشهيرة علي القردة وضع الموز في أعلى سقف القفص الذي يوجد فيم القرد مع وجود‎ - 
. صندوق أو صندوقين فيأخذ جوانب القفص كمعينات يمكن للقرد استخدامها للوصول إلى الموز‎ 


۴ لالند‎ 0 : JI واک ۳ ار لدی‎ ٠ J 1 کرد 00 لى ال‎ EB 
يحدت التعلم باةستبصار. فالقرد لم يدرك الصناديق والعصي على أنها أدوات للتسلية ولكن أدركها على أنها‎ - 
. وسائل معينة للوصول للهدف وهو الموز . باإضافة إلى إدراكہ للعلاقات التي تربط بين هذه العناصر‎ 
تع عمليتى الفهم › و ادراك العلاقات من أهم العمليات التى يمارسها الفرد في كافة مواقف التعلم المعقدة  وهما‎ -1 
خاصتان لا توجدان في النظريات السلوكية التي يتم التعلم فيها علي أساس الارتباط بين المثير ات والاستجابة > کما سبق‎ 
. الإشارة فى نظريتي التعلم الشرطي › والتعلم بالمحاولة والخطأً‎ 


- خصائنص التعام بالقهم وال ستبصار : ھاااام جدا 
1- النتقال من مرحلة ما قبل الحل إلى الحل هو انتقال مفاجىء. 
۴- التعلم بالاستبصار في أغلب الأحيان خاليا من الأخطاء. 
۳- التعلم بالاستبصار يظل محتفظاً به لمدة طويلة . 
: يستطيع الفرد تطبيق أنماط التعلم بالاستبصار بسهولة في المواقف المشابهة وهو ما يعرف بانتقال أثر التعلم . 
۵- التعلم بال ستبصار موجود لدى كافة الكائنات الحية علي السواء مع الاختلاف في درجة التعلم »حيث 
يزداد تبعاً لدرجة ارتقاء ونمو الكائن الحى . 
-١‏ 5 يحدت انطفاء للتعلم با ستبصار نہ يصبح جزْءاً من الذاكرة طويلة المدي . 


التطبيقات التربوية للنظرية : 
۱ و ا ا 
1 التعلم بالاستبصار يقوم على الإدراك اکل للعلاقات بين الاشياء . 
۳ الربط بين الموضوع الجديد للتعلم والموضوع القديم المتشابه معه . 
-٤‏ ضرورة الاستفادة من المعلومات والمعرفة في المواقف الجديدة . 


- يشير 'دونالد نورمان ك أبرز العلماء الذين ساهموا في هذه النظرية والتي تفترض أن التعلم ير تبط 
ارتباطا وثيقا بتخزين المعلو مات وبعض العمليات المعر فية الأخرى › 
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: شروط التعلم في نظرية معالجة المعلومات‎ - ١ 
يتم من خلال استقبال الفرد للمنبهات والمثيرات الواردة من العالم الخارجي من خلال الحواس‎ 
. يتم من خلال اعطاء معانى ذات دلالة محددة للمدخلات الحسية فى الذاكرة‎ 
يتم من خلال عملية الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة » ويختلف مستوى الاحتفاظ باختلاف نوع الذاكرة‎ 
. يتم من خلال استدعاء المعلومات والخبرات السابقة التي تم ترميزها وتخزينها‎ 


- قوانين التعلم في هذه النظرية : 


يلخص 'نورمان' مفاهيمہ اساسية ين التعلم في تلاتة قوانين رئيسة : 
لكى يتعلم الفرد لابد أن تكون هناك علاقة واضحة بين الفعل والنتيجة او ( المثير والاستجابة) . 


الجزء الأول : حيث يميل الكائن الحى إلى تكرار الاستجابات المرغوب فيها . 


الجزء القافى : يميل الكائن الحي إلى تجنب الاستجابات الغير المرغوب فيها. 
مثال : الطالب الذي يمارس الرياضة باستمرار » وفي نفس الوقت يتجنب أن يشتري الأطعمة من الباعة 


” لغيه ال اجعة الملوماية " تفيدك فر تصسحيع المسالء ويالتال يحدت ااتا‎ e 


مثال : يقال إنك تعلمت الشطرذ نج حينما تفهم جيداً النقلات والخطط الأساسية للعبة وغرضهاء والعلاقة بين 


يعض الحركات» ونتائجها التي تحصل منها على التغذية الراجعة المعلوماتية وقد تعتقدانك تعلمت الشطر نج 
ءولكنك إذا لم تستطع اللعب أمام لاعب يتحدى قدراتك » فإنك فى الحقيقة لم تتعلمه. 


التطبيقات التربوية للنظرية 
۱ - فهم العديد من العمليات المعرفيه المركبه على نحو موضوعى وملموس . 
۲ - يمكن تفسير سلوك الفرد من خلال خبرات الماضي والاحداث الحالية . 
۳ ضرورة الاعتماد علي التكرار اللفظى للمادة المتعلمة 
٤‏ الممارسة الموزعة أكثر فاعلية من الممارسة المكثفة . 
٥‏ الإهتمام بالانتقال الإيجابي لأثر التعلم ,. ١‏ التركيز على ضرورة الإهتمام بنشاط المتعلم. 


اوک : مبادىء التعلم الجيد 


الدافعية : - عند الحيوان اعتمدت علي وجود دافع هو دافع الجوع (البيولوجية والفسيولوجية ) » ولم يكن 
ممكناً أن يتعلم الحيوان شيا بدون دافع . 
- التعلم عند الإنسان يرقى من مجرد الدوافع البيولوجية والفسيولوجية لتشمل الدوافع 
مثل : الحاجة إلي تقدير الذات والانجاز والاكتشاف . 
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يتعلم الحيوان في كثير من التجارب اعتماداً علي هذا المبدأ . 
١‏ - وهو التعلم باستخدام المكافأه ويسهل ويسرع من عملية التعلم ... مثال عندما يشجع الاب الابن بان 
يحصل علي مجموع في الثانوية بمكافاته بسياره . 
أحيانا حينما يحرم الشخص المخطئ من شيء يحبه ويوجه انتباهه إلي 


أخطائه حتى يتجنبها؛ فحين تعلم أنك أخطأت في نطق كلمة باللغة الإنجليزية أو الفرنسية ثم د تستمع إلي النطق 
الصحيح للكلمة من معلمك فإنك في هذه الحالة تتعلم الاستجابة الصحيحة . 


هما : الممارسة الموزعة والممارسة المركزة فى الممارسة 

Tg آ‎ 

- الممارسة المركزة ب يتم التعلم في جلسات طويلة نسبياً دون راحة» 

ا د ل و ا 

س تختلف طريقة تحديد الفترات الزمنية المناسبة لكل من التعلم والراحة ؟ وضح ذلك 
ا حسب المهام التى يقوم بها مبدأ الفروق الفردية بين الأفراد › 

= فمتلا أن تستريح طالما تشعر أن كفاءتك في العمل بدأت تتناقص وأن أخطاءك بدأت في التزايد »علي 
أن تكون فترات الراحة خلال العمل الواحد الذي تؤديه قصيرة » أما إذا انتقلت من عمل إلى آخر » كأن تتحول 
ا ا ا لے ا ل روا ا ل 


كلما زاد الجهد الإيجابى الذي تبذله فى تعلم المادة الدراسية مثل: إعداد الدرس مقدماً » وتلخيصه أثناء تعلمه 
والمشاركة في المناقشة » وطرح الأسئلة التي تتصل بالموضوع كان تعلمك أكثر جودة. 


: إذا كان تعلم موضوع معين يؤثر إيجابياً ويفيدك في تعلم موضوع آخر › 
فمثلا إتقانك لقاعدة نحوية فى اللغة العربية واللغة الإنجليزية داخل الفصل الدراسى يجب أن يفيدك أثناء 
القراءة والكتابة فى مواقف أخرى . ۰ 
شروط الانتقال الموجب : 

ا : إدراك المتعلم لوجود تشابه بين التعلم الجديد والتعلم السابق يجعل الانتقال سهلا . 
۲ , يعتمد على إدراك علاقات التشابه واستبصارها . 
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|  .راكذتسالل تخصيص وقت معین‎ -١ 
ا للاستذكار بعيدا عن أماكن النوم‎ 1 
بذل د يعض المجهود | بين الحين والآخر ا المذداكرة‎ e 
ب الثدريب اا ا المتغيرة‎ 
د التخلص من اللات اة كل ال اكرة‎ 
ثانيا : زيادة الرغبة فى الاستذكار:‎ 
. ا التي يسعى لتحقيقها من التعلم‎ 
. التنافس مع الذات بأن يحدد لنفسه مستوى يسعى لتجاوزه‎ 1 8 
. تخصيیص وقت محلد للانتهاء مں الاستذكار‎ ۲ 
: ثالثا : المشاركة النشطة : يكون الستذكار نشطاً إيجابيا بالطرق التالية‎ 
. المراجعة : بالتوقف بين الحين والآخر للرجوع للعناصر الأساسية‎ -١ 
تدوين المذكرات : أن تقوم بتلخيص ما تقراً وأن تدون ملاحظاتك وأسئلتك حوله‎ -۲ 


رابعا : استخدام طرق القراءة الجيدة : وذلك عن طريق : 
-١‏ استعراضص المادة استعراضص عام قبل الدراسة التفصيلية . 
a O‏ 
ق E‏ 

. استخدام العادات الجيدة للقراءة‎ - ٤ 


الأسئلة التقويمية على الوحدة الاولى 


.۲ فسر فكرة الذكاءات المتعددة وففا لنظرية جاردنر. 

عرف الذكاء من وجهة نظر جاردنر. 

٤.‏ عرف الذكاء اللغوي كما حدده جاردنر. 

.° عدد الخصائص التى يتمتع بها أصحاب الذكاء اللغوى فى ضوء مادرست. 

.1 لوكنت معلمًا للغة العربية... ماذا تقترح لتنمية الذكاء اللغوى لدى تلاميدك؟ 

.۷ عرف ا ا CS‏ 

۹ لوکنت معلمًا للرياضيات . ا Fa‏ ا لذ تلاميذك؟ 
07 عرف الذكاء البصري المكاني كما حدده جاردنر. 

١١‏ اعرض الخصائص التى يتمتع بها أصحاب الذكاء البصری المکانی فى ضوء مادرست. 
١.‏ لوكنت مربيًا... ماذا تقتر ح لتنمية الذكاء البصرى المكانى لدى ابنائك؟ 

١.‏ عرف الذكاء الجسمي الحركي كما حدده جاردنر. 

٤.‏ يتمتع أصحاب الذكاء الجسمي الحركي بخصائص عدة.اعرض في ضوء ما درست. 
٠١.‏ لو كنت معلمًا للتربية الرياضية ... ماذا تقتر ح لتنمية الذكاء الجسمى الحركى لدى تلاميدك؟ 
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٦‏ عرف الذکاء الموسیقی كما حدده جاردنر. 

۷ يتمتع أصحاب الذكاء الموسيقي بخصائص عدة.اعرض في ضوء ما درست. 

٨٠.‏ في ضوء فهمك للذكاء الموسيقي.مامقترحاتك لتنميته لدي أبنائنا. 

.۹ عرف الذكاء الاجتماعي كما حدده جاردنر. ۰ 

١.‏ اعرض الخصائص التی تمیز أصحاب الذكاء الاجتماعی فى ضوء مادرست. 

0 فى ضوء فهمك للذكاء الاجتماعى.مامقترحاتك أتنميته لدي ss‏ 

٠‏ ماذا تقترح كطالب لتنمية ذكائك الاجتماعى للتفاعل مع محيطك الاجتماعى بنجاح؟ 
لو تقدمت لوظيفة مسئول علاقات اجتماعية فى مؤسسة ما ... ماذا تقترح لتنمية ذكائك الاجتماعى 
لشغل هذه الوظيفة؟ 

١٠.‏ عرف الذكاء الشخصي كما حدده جاردنر. 

١‏ يتمتع أصحاب الذكاء الشخصي بخصائص عدة .اعرض في ضوء ما درست. 

١.‏ ماذا تفعل لتنمية ذكائك الشخصى لتحقيق التكيف الناجح فى علاقاتك الاجتماعية؟ 


ال سئلة التكميلىة . 

| ۔- اعط مثالا لكل نوع من الذكاءات المتعددة كما حددها جاردنر. 

- صمم تخطيطًا للذكاءات المتعددة كما حددها جاردنر. 

- حدد أهم الذكاءات التى تتمتع بها فى ضوء فهمك للذكاءات المتعددة عند جاردنر. 

- ماذا تفعل لتنمية الذكاءات التى تتمتع بها لتكون أكثر فعالية فى حياتك العملية؟ 

- طلب منك صديقك شد النصيحة لتنمية ذكائه اللغوى. فبم تنصحه؟ 

- كيف يمكن تو ظيف الذكاء الاجتماعى فى مجال العلاقات الاجتماعية من وجهة نظرك؟ 

- كيف يمكنك الاستفادة من الذكاء المنطقى الرياضى فى حياتك العملية؟ 

۸ - ضع خطة لتنمية الذكاءات المتعددة للنهوض بالمجتمع المصرى؟ 

۹- تخيل نفسك رئيسًا لأحد مراكز التنمية البشرية... ما البرامج التى تقترحها لتنمية الذكاءات المتعددة عند 


< O nN & 4 


جاردنر؟ 

-١‏ اكتب مقالا فى صحيفة المدرسة فيما لا يتجاوز خمسة أسطر بعنوان" تنمية الذكاءات المتعددة ضرورة 
عصرية وواجب وطنى" 

-١١‏ عقدت ندوة بالمدرسة عنوانها " الذكاءات المتعددة عند جاردنر" لخص الأفكار الأساسية التى طرحت 
فى الندوة. 


-١‏ استنتج العلاقات الارتباطية بين الذكاءات المتعددة فى ضوء فهمك للذكاءات المتعددة عند جاردنر. 
۲۳- عرف التعلم في ضوء مادرست. 

٤١‏ - فسر مايحدث للمتعلم أثناء عملية التعلم. 

°- في ضوء فهمك لنظرية التعلم بالاشت ١‏ رط الكلاسيكي عرف المصطلحات التالية: )المثير الشرطي»› 
الاستجابة الشرطية» المثير الطبيعي» المثير المحايد(. 

١‏ في ضو ء فهمك لنظرية التعلم بالاشت ١‏ رط الكلاسيكي. بین كيف يحدث کل من ٠‏ )الانطفاء »اتد عيمء 
الاسترجاع التلقائي(؟ 

۷- لو كنت مربيًا... كيف تستفيد من نظرية التعلم بالاشت ١‏ رط الكلاسيكى فى عملك؟ 

۸- هل حققت نظرية التعلم بالاشت ١‏ رط الكلاسيكي التعلم الذي تريده؟ برر وجهة نظرك . 

۹- في ضوء فهمك لنظرية المحاولة والخطأ فسر القوانين التالية: ) الاستعداد أو التهيؤء التمرين» الأثر(. 
-٠‏ اعط مواقف تربوية للاستفادة من نظرية التعلم بالمحاولة والخطأً في حياتك الد ١‏ رسية. 

-١‏ هل حققت نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ التعلم الذي تريده ؟ برر لماتقول. 

-١‏ فسر كيف يتعلم الفرد إد ١‏ رك الموقف الموجود فيه لدي الجشطالتيين. 
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-٣‏ هناك العديد من ممي ١‏ زت التعلم بالفهم او لاستبصار.اعط مواقف حياتية توضح ذلك. 

-٤١‏ هناك العديد من التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالفهم والاستبصار كيف يمكن الاستفادة منها في 
حياتك الد | رسية؟. 

-٥‏ هل حققت نظرية التعلم بالفهم والاستبصار التعلم الذي تريده ؟ اذكر مبر ا رتك 

-١‏ اعرض المفاهيم المرتبطة بنظرية تجهيز ومعالجة المعلومات فى ضوء مادرست. 

۷- في ضوء فهمك لنظرية تجهيز ومعالجة المعلومات. فسر القوانين التالية: ) العلاقة السببيةء التعلم 
السببي» التغذية ال |١‏ رجعة المعلوماتية. 

۸- اعط مواقف حياتية للقوانين التالية: ) العلاقة السببيةء التعلم السببي» التغذية ال | رجعة المعلوماتية. 
١‏ أنت طالب بالمرحلة الثانوية .كيف يمكنك الاستفادة من نظرية تجهيز ومعالجة المعلومات فى دراستك؟ 
-٠١‏ هل حققت نظرية تجهيز ومعالجة المعلومات التعلم الذي تريده ؟ برر لما تقول. ۰ 

-١‏ هناك مبادىء للتعلم الجيد.عددها. 

-۲١‏ حدد أسس الاستذكار الفعال. 

E‏ كيف يمكنك الاستفادة من مبادىء التعلم الجيد في د | رستك ؟. 

ا كيف يمكنك كطالب الاستفادة من سس الاستذكار الفعال في تحقيق تعلم جيد؟ 


السؤال الول : أجب عما يلى (إجبارى) : 

١‏ -طلب منك صديقك مد النصيحة لتنمية ذكائه اللغوى. فبم تنصحه؟ 

۲ - حدد أسس الاستذكار الفعال. 

۳ - عرف الذكاء المنطقي الرياضي كما حدده جاردنر . 

٤‏ - يتمتع أصحاب الذكاء الموسيقي بخصائص عدة.اعرض في ضوء ما درست. 
السؤال الثانى : اجب عن ثلاث جزئيات فقط مما يأتى : 

١‏ - اعرض الخصائص التى تميز أصحاب الذكاء الاجتماعی فى ضوء مادرست. 

- فسر كيف يتعلم الفرد إدراك الموقف الموجود فيه لدي الجشطالتيين. 

۲ عرف التعلم في ضوء مادرست . 

> - لوكنت معلمًا للغة العربية... ماذا تقترح لتنمية الذكاء اللغوى لدى تلاميذك؟ 
السؤال التالت: حدد الصواب واخطاً فى تلات عبارات فقط مع التعليل : 


۱ -تيسر القراءة بالفهم الكثير من التعلم . (السودان٠ ۰١‏ ۲( 
۲ ترتبط زيادة الرغبة فى الاستذكار بمبدأ الدافعية. ( مصر )۲١١۱١‏ 
يتمد الذگاء الاحت اع على معرةة الجواتب آلاغاة ااتخصة ارد (السودان 0.١١‏ 


٤‏ تخصيص وقت معين للاستذكار من اهم اسس الاستذكار الجيد.. 
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الوحدة التاندة 
الفصل اول 'النمو تعريفہ ومبادئہ والعوامل المؤثرة فيہ' 


oc N NE NOS 

والانفعالية والاجتماعية واللغوية والخلقية ". 

ويتضح مما يتضمنه التعريف اليسايق أن النمو : 

E GN OO E a 

1 - يشمل الجوانب الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية واللغوية وهذه الجوانب متفاعلة مع بعضها البعض . 
تانيا : مبادى عامة للنمو : ( قوانين النمو ) . 

مثال١-‏ فالطفل يحاول أن يحرك جسمه كله ليلتقط شيئًا أمامه ثم يتعلم بعد ذلك كيف يحرك يديه فقط › 


PRN CL لفل فى البداية حركة غير منتظمة لكل أجزاء جسمه › وبعدها‎ 1١ * و‎ ۲ a 
. مثال ۳- وحينما يريد الطفل أن يلتفت إلى مصدر صوت ما فإنه يحاول الالتفات بكل جسمه‎ 


۳ النمو تعتر مسدمر : 
أ - قوم على التفاعل بین کائن عضوی بیولوجی ورث كثيرا من الاستعدادات ومايتعرض له من مؤثرات 
بيئية مادية ونفسية واجتماعية 


ب - لا يتوقف النمو عند مرحلة الطفولة بل مع امتداد الزمن ينتقل من مرحلة إلى أخرى » مكتسبا كل ما 
يؤ هله للنضج لهذه المرحلة. 

۳- توجد فروق فردية بين اأفراد فى معدت النمو : 

أ- الجسمى والعقلى والاجتماعى والانفعالى . 

ب- بل توجد فروق داخل الفرد الواحد فربما سرعة النمو الجسمى لا تساير النمو العقلى أو الاجتماعى أو الانفعالى 

: تميل جوانب النمو المختلفة إلى الرتباط ببعضها‎ -٤ 

أ - فمن يذخ ينخفض ذكاؤه يتأخر فى المشى والكلام . 

ب - يلاحظ أن الطفل الذكى كثير ما يكون متقدما فى النمو الاجتماعى والانفعالى . 

۵- تختلف سرعة النمو من مرحلة إلى أخرى › 

إذ يكون النمو الجسمى سريعا فى المرحلة الجنينية والطفولة المبكرة والمراهقة › بينما بطيئًا فى الطفولة 

المتأخرة وفى الرشد . 

. يسير النمو فى اتجاهات طولية واتجاهات عرضية‎ -١ 

أ - فالنمو یسیر فی اتجاه محورین متعامدین أحدهما 

طولى يبدا من أعلى الراس ويتجه إلى اخر القدم » والآاخر عرضي يتجة من منتصف الصدر الى الاطراف 
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ثالثا :العوامل المؤثرة فى النمو : 
| - الوراثة 


أ - الوراثة هى انتقال الصفات الوراثية من الوالدين إلى الأبناء . 

ب - ويتم ذلك عن طريق الموروثات أو الجينات وعمم6 التى تحملها الكروموسوماتث Chromosomes‏ 
التى تحتويها البويضة المخصبة بالحيوان المنوى بعد عملية الإخصاب 

ت - ومن المعروف أن الخلية الإنسانية تتكون من جدار وبروتوبلازم › والبروتوبلازم يحتوى على 
سيتوبلازم ونواة » ويوجد داخل النواة الشبكة الكروماتينية المكونة من خيوط رفيعة يطلق عليها 
ا ق E‏ 


الغدد اأعضاء داخلية فى الجسم ٠‏ تتكون من مجمو عة من الانسجة التى تتالف من خلايا عصبية وخلايا عضلية 
> ویحتوی الجسم على مجموعتین من العغدد . وهما : 
أ - الغدد القنوية : وهى غدد لها قنوات خاصة تسير فيها إفرزاتها › 
ومن أمثلتها : الغدد الدمعية » والغدد اللعابية » الغدد العرقية › والغدد الدهنية » وغدة البروستاتا . 
ب - الغدد اللاقنوية الصماء : وتطلق إفرازتها المواد الكيميائية تسمى الهرمونات ( فى الدم مباشرة ) 
س- ترتبط وظائف الغدد الصماء ارتباطا وثيقا بوظائف أجهزة الجسم المختلفة ؟ علل 
حيث ١‏ - تساهم فى نمو الجسم وضبط السلوك الانفعالى 
- والتوازن فى إفرازت هذه الغدد تجعل الفرد شخصا سليماً 

٣‏ والاضطراب فى إفرا زتها يؤدى إلى الاضطرابات النفسية والجسمية 

-٤‏ هذا الأمر الذى يؤّدى إلى سوء التوافق النفسى والاجتماعى واضطرابات الشخصية 
أهم العدد اللاقنوية أو الصماء ما يلى : 


أ- الغدة النخامية : 

. تقع أسفل سطح المخ فى منتصف الرأس عند قاعدة المخ‎ - ١ 

۲ - ويفرز الفص الأمامى هرمون النمو الذى يبدأ عمله منذ الشهور الأولى فى حياة الجنين . 

۲ - ونقص هذا الهرمون فى الدم قبل البلوغ يعوق نمو العظام » فيتحول الطفل إلى قزم » وزيادة إفراز هذا 
الهرمون فى مرحلة البلوغ تؤدى إلى نمو سريع وشاذ فى عظام الجذع والاطراف . 
ب- الغده الدرقية : 

| - وتفرز هرمون الثيروكسين 1۸×١إر‏ ط۲ الذى يضبط عملية تحويل الطعام إلى طاقة ويمد الخلايا 
بالحرارة اللازمة . 

١‏ - وفقصه يؤدى إلى الشعور بالبرودة بصفة دائمة وبالدوخان أحيانا و عدم النشاط وقلة الرغبة فى 
العمل وبطء التنفس وضعف الرغبة الجنسية وقلة الرغبة فى الطعام وبطء ضربات القلب أما إذا ذاد 

إفراز ها ونشاطها عن الحد العادى أو عن القدر المطلوب للجسم من هرمون الثيروكسين؛ فقد يعانى الفرد الذى 
3 كيه تات ارت رافرار ها عن لمل العادى من الفح رک ایت رار ف کرات اناف 
وصعوبة التنفس وكثرة الحركة ونحو ذلك . 
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الطفل يتقبل داته 


(تا گانت:٠ا‏ قات بين الطفا ووا يه تتسم با > والقبو والثقة والاحتر ام فهدا ب 
ويتقبل الآخرين ويثق فيهم 
1- في حين نجد أن العلاقات التى تسودها الحماية الزائدة والإهمال أو التسلط أو السيطرة أو التهاون أو 


SS 


۵- ریاض الأطفال ودور الحضانة : 


۹ بيسر‎ ۰ o ۱ 

کا اکا کی یک یا فر ات ا ما العا ادر إل دة اة ع 
۳ لذلك فهى سلطة مؤثرة فى تشكيل نمط التطور البشرى › 

٤‏ كما تعد خبرة الذهاب إلى الروضة من أهم التغيرات الاجتماعية التى يواجهها الطفل فى سبيل تحقيق 
نضجه الاجتماعی › e‏ عالم الطفل الاجتماعى الذى يزيد صلته بأشخاص 


١ 5‏ - المدرسة : 
تلك المنظمة الأر سميه التي كفلا اله بحكم تطور | ياة وتعقدها › 
uk oS u‏ 

ومن خلال نقل الثقافة » واكتسابهم أنماط السلوك والتفكير » وتكوين العادات والاتجاهات الاجتماعية 
. وتعد المدرسة حلقة وسطى بين الأسرة بنطاقها الضيق والحياة الاجتماعية بنطاقها الوا 


عة الرفاق 
ماعه ال ENN SES‏ و المستوى الدراسى او فى 
e AEF‏ ر ير ها وير نط ينهم مجمو اة سن الرو انط العاطفرة والامتم اسي بوه 
الجماعة بنظامها وتقايدهارنتضح أهمية جماعة ارفاق في التوافق التفسى والاجتماعي فى كل مرأحل الحيل 
والمساعدة عند الأزمات › 
١‏ - كماأن شعورالطفل أو المراهق بأنهما مرفوضان من جماعة الرفاق يترتب عليه الشعور بالوحدة 


1 


e‏ ۶ 0 سرة فى ا١‏ مچ ء۶ 
- وتزداد أهمية وسال الإعلام فى ظل آلثو ة التي أصبحت تعرف الآن باسم ثورة المعلومات ليس من 
حيث تنوع أساليب الاتصال ويسر استخدامها فحسب » ولكن من حيث الكم الهائل من المعلومات التي تقدمها 
بالإضافة إلى التناقض والتضارب في اتجاهات هذه المعلومات › وما تتبناه من قيم إيجابية أو سلبية أو 
أيديو لو جية متعارضة بل و متناقضة أحياناً 
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۹- الانترنت ا الحاسب الى ) : 


| کان سو عا وعصر ال 

E eT‏ الآلية إلى كل مجالات لاط في السياسة ر الأشص اد و العا رالخدمات فان عل الطقل 
والمراهق وتنشئتهما قد تأثرت كثيراً بهذه الثورة المعلوماتية › 
۴ - إك أن هناك بعض المخاطر تتطلب تقنين استخدامہ بالنسةۃ للأطفال > وهذه المخاطر منها 
E e EA a a‏ 

ب - الدخول إلى غرف الاتصال حيث يتبادلون الحديث مع أشخاص غرباء لا يعرفونهم . 

ج - استهلاك ساعات طويلة من الوقت مما يقلل من تفاعلهم الاجتماعي ويؤثر على نموهم النفسى . 
عندما يقل التو اصل الاجتماع . الآاخرين بصد الطفل أكثر عرضة للشعور ار اسو گاب 


الفصل الثانى : النمو فى مراحل الطفولة 
اولا : تقسیم مراحل النمې یلی النحې التالی : 
-١‏ مرحللة الجنين : وهى منذ الحمل حتي الولادة ( ٩‏ اشهر ) . 
- مرحلة المهد : وهى منذ الميلاد حتى نهاية الأسبوع الثانى . 
۳- مرحلة الرضاعة : وهى من نهاية الأسبوع الثانى حتى نهاية السنتين . 
-٤‏ مرحلة الطفولة المبكرة : وهى من نهاية الثانية إلى نهاية السنة السادسة . 
۵- مرحلة الطفولة المتأخرة : وهى من بداية السنة السابعة حتى العاشرة )البنات( والثانية عشرة)البنين). 
-١‏ مرحلة البلوغ أو ما قبل المراهظة : وهى من العاشرة أو الثانية عشرة حتى الثالثة عشر ) البنات (أو ٠١‏ ( البنون 
۷- مرحلة المراهقة المبكرة : وهى من الثالثة عشر أو الرابعة عشر حتى السابعة عشر. 
۸- مرحلة المراهقة المتأخرة : وهى من السابعة عشر حتى الحادية والعشرين . 
۹- مرحلة الرشد المبكر : وهى من الواحدة والعشرين حتى الأربعين . 
-٠‏ مرحلة وسط العمر : وهى من الأربعين حتى الستين . 
11- مرحلة الشيخوخة : وهی من الستين حتی نهاية العمر. 


اولا: مرحلة ما قبل الوكدة : 
س س تعد مرحلة ما قبل الميلاد ذات أهمية خاصة علل ؟ 
ٍ لأنها مرحلة التأسيس» وهي مرحلة وضع الأساس الحيوي للنمو النفسى » والتغيرات التى تحدث فيها 
فى شهور عديدة تكون حاسمة ومؤثرة فى حياة الفردكله . 
- وهذه المرحلة تعتبر أيضاً طفرة فى النمو » مقارنة بمرحلة الرشد والمراحل اللاحقة ء 
٣‏ وللأهمية البالغة لهذه المرحلة فان د بعض الشعوب الصين متلا ( يحسبون شهور الحمل ضمن السن 
الحقيقى للفرد وحقيقة إضافة سنة إلى عمر الإنسان هى مرحلة ما قبل الولادة تجعلنا نهتم بدراسة النمو الذى 
يحدث فى هذه المرحلة . 
العوامل التى تؤثر على الجنين فى البيئة الرحمية قبل الولادة ' 
-١‏ آمراض اام الحامل : 
۲ - ومن آهم الامر اض التی کد تصیب آلا السا رتل خطور 5 ع الجتي هل تة الالمانية - 
الأمراضص التناسلية ) مثل إصابة الام ا د هذه الامراض خاصة فى الشهور E ac ee‏ 
E E O N N OT‏ ق 
er oe VOCE ON CAC E FE N E N‏ 
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۴- غذاء الأم : 

١‏ - من اللازم أن تحصل الأم الحامل على غذاء مناسب ومتكامل › بصفة خاصة البروتين . واللبن 
ومنتجاته . وخبز . وخضروات . وفواكه. وذلك للاحتفاظ بحالتها الصحية وحتى يكون طفلها صحيحا. ِ 

۲ - عدم كفاية او تكامل العناصر الموجودة فى غذاءِ الام وكذلك سو ء تغذية الام الموجودة فى غذاءِ الام 
دو دق الیئ الإجهاض ٠‏ والانيميا » وتسمم الدم 

er HT ۳‏ عر ا ال ان عا امن دو 0 ال وتر فد ال مراض 
فى الستة أشهرالأولى من الحياة مثل Sg‏ 

۳ - تعرض الم للأشعة : 

e‏ ار ادرک ا ن ا رن رو و ںا اا ای اکر جن ررم خاس 
١‏ - ولكن المشكلة فى التعرض لجرعات كبيرة » فإن هذا قد يؤذى الجنين ويعرضه للإجهاض. 

: حاظت اختلاف الدم‎ -٤ 

ا رتر جد سناصر (811) ف ورتين إما موجية او سالية ۲ فاا کال دم الام به عناص (811) موجبة 
وكان دم الأب به عناصر(81) سالبة » هنا يحدث التوافق بين الأب والأم فلا يحدث ضرر للجنين › وهي 
e‏ 

رافق بين الصررة امو جية التي ترج ف كم الجنين وال ورة الساية ا ي في دي الأ معا يودي إل 
دا ن 0 0 ي وا ا ا 


۵ - زيادة عدد مرات الحمل عن أربعة : | | 

١‏ - إن زيادة عدد مرات الحمل عن اربع قد يضر الام والجنين معا ء 

۲ - فبالنسبة للجنين فان الأجنة التى تأتى بعد الطفل الأول تكون غالبا أصغر حجماً وأقل وزنا خاصة لو 
كانت المسافات الزمنية بين الولادة قصيرة › 

۳ - كما أن الطفل الذكر إذا كان ترتيبه الميلادى الأول فان هرمونات الذكورة تكون أكثر من الأطفال الذين 
يكون ترتيبهم الميلادى بعد الأول › كما أن الولادات المتكررة » والرضاعة » ورعاية أطفال صغار تستنزف 
المر أة جسمياً وتستنزف مخز ونها الجسمى مما يؤّثر عليها وعلى أطفالهاء وقد يؤّدى ذلك إلى مشكلات 
خطيرة للام مثل الأنيميا) فقر الدم( ونزيف الدم ) . 


The Mother's Emotional State : JJ ةulعdنšl‎ JJI - 7 

| - الانفعالات sوti0اoمصE‏ مثل ) السعادة » القلق ٠‏ الحزن ( قد لا تؤثر بشكل مباشر على نمو الجنين › 
ولكنها تؤثر بشكل غير مباشر عبر تأثير الهرمونات › 

فعلى سبيل المثال فإن ( القلق الحاد › التعرض للضغوط النفسية › الاكتئاب » الحزن الشديد ( تؤثر 
بشكل كبير على الأم الحامل وعلى الجنين › فالأم الحامل تتأثر بالانفعالات الشديدة وتزيد هذه الانفعالات من 
صعوبات الحمل والتى تشمل ) الغثيان › والقيئ» اومكانية التعرض للإجهاض 

۳ - كذلك فإن عصبية الأم وانفعالاتها الشديدة تؤثر على الطفل قبل الولادة وبعدها » فهى قبل الولادة تضر 
الجهاز العصبى للجنين » وبعد الولادة تزيد من بعض الأعراض المراضية لدى الطفل الوليد » مثل ) البكاء 
الشديد » التململ » المغص »> النشاط الزائد »> وسوء الهضم »و كذلك احتمالية الإجهاض (. 
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۷- تدخين الام الحاملJ‏ : Pregnant Smoke1sS‏ : 
ا E GE N N N Os‏ 
الأم الحامل إلى حد وفاة الجنين » أو وفاة الطفل الرضيع بعد الولادة. | | 
۲ - كما أن الأمهات اللائى يتوقفن عن التدخين أثناء الحمل يصبح أطفالهن أكثر وزنا من الأمهات اللائى 
يستمرن فى التدخين أثناء الحمل . 
۳ - وآثار تدخين الأم الحامل يعود على الجنين بحرمانه من الدم النقى » ذلك لأن الدم الذى يصل إليه فيه 
نسبة كبيرة من ثانى أكسيد الكربون 
۸ - إدمان الكحوليات والمخدرات : 
١‏ - إن لإدمان المخدارت تأثير | على الحامل والجنين يختلف باختلاف نوع المخدر» وكميته» ومرات 
تعاطيه » وسن الجنين عند التعاطى » وعموماً فإن إدمان الأم يضر بالجنين» ونموه السليم فيما بعد . 
۹- سوء استعمال الام الحامل للأدوية : 
| - كل الأدوية التى تتناولها الأم الحامل تكون قادرة على الوصول إلى المشيمة a),ءءه[۴‏ وتؤثر فى الجنين . 
١‏ - وقد ثبت أن الكثير من الادوية التى تتناولها الأمهات الحوامل بدون إشراف طبى قد يكون لها تاثير 
سيئ على الاجنة »ويؤدى إلى تشوهات جسمية وتخلف عقلى وضرر للجهاز العصبى » وهذاينطبق حتى على 
اقل الادوية التى نعتقد انها غير ضارة مثل الاسبرين . 
قال رسول الت صلی النہ علا و سلم ... 
ما یفلق اہ با با لھبد ...الا و فتہ اللہ لہ بابان ... طدق سول الہ 


١‏ - تشغل هذه المرحلة السنية الأولى والثانية من الحياة وتعتبر مرحلة انطلاق القوى الكامنة 

١‏ - وهى مرحلة الإنجازات الكبيرة حيث تشهد نموا جسمياً سريعا وتازرا حسيا حركيا ملحوظا فى 
اسر کے لحر كات ( الس وال ف و الحو لے ) 

E E A EEE O ET E Si 
E AS 


- مظاهر النمو خلال مرحلة الرضاعة : 


| - تختلف معايير النمو الجسمى باختلاف عوامل الوراثة والبيئة وباختلاف النوع . 

ومما يمكن ملاحظته أن النسب بين أجزاء جسم الرضيع تختلف عما هى عليه لدى الراشد › فبينما يبلغ 
طول رأس الرضيع ربع طول الجسم نجد أن طول رأس الراشد تبلغ ثمن طول الجسم » أى إنه يلاحظ تباطؤ 
نموالرأس واسراع نمو الجذع والذراعين والساقين . 

۳ - تعتبر عملية القسنين من أهم مظاهر النمو الجسمى فى هذه الفترة > حيث يبدأ ظهور الأسنان اللبنية أو 
المؤقتة فى الشهر السادس» وقد يتأخر ظهورها إلى الشهر الثامن . 

. كذلك تنمو العضلات فى حجمها وتزداد القدرة على التحكم فى العضلات الكبيرة‎ - ٤ 

* - وبالنسبة للفروق بين الجنسين يظل الذكور أكبر حجما وأثقل وزنا وأطول قليلاً من الإناث › إلا أن 
الأسنان تظهرمبكرا لدى الإاناث عنها لدى الذكور. 
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ب - النمو العقلى : 
NENN NCS‏ 
١‏ - حيث إن الذكاء يكون حسياً حركياً وليس تجريدياً ولا يستطيع استخدام الرموز أو اللغة بكفاءة . 


ج - النمو الانفعالى وال جتما عى : 
| - يبدأ الطفل فى إقامة علاقات اجتماعية وانفعالية مع الوالدين وترتبط قدرة الطفل في إقامة هذه العلاقات 
١‏ - ومن أهم انفعالات (الطفل فى هذه المرحلة: الفرح › الحب » الخوف ٠‏ الغيرة » الغضب » البكاء) 


|١‏ - فى هذه المرحلة يبدأ الطفل فى نطق الكلمة الأولى وذلك فى الفترة من الشهر السادس إلى الشهر الثالث عشر. 
إلى العشرين أن ينطق كلمتين . ويستطيع فى السنة الرابعة أن ينطق جملة. 


| - الثقة فى السنة الأولى -۲١‏ الاستقلالية فى السنة الثانية... إلخ 

( نتيجة لحصول الطفل على الرعاية المناسبة المتمثلة فى الرضاعة والحب والاهتمام » بالتالى ينظر الطفل 
بتفاؤل إلى المستقبل والى العالم وينظر إلى الآخرين على أنهم معطاءون جديرون بالثقة ويمكن الاعتماد عليهم 
مما يهيئ للطفل لإقامة علاقات اجتماعية وانفعالية لاحقة ( مع الصديق › مع الزوجة › ومع الابن .. إلخ). 


تالتا: النمو في مرحلة | لطفولة المبكرة ( ما قبل المدرسة ) 

ه المرحلة من بدايه السنة الثالثه وحتى دخول الطفل المدرسة الابتدائية أي من نهاية مر 

۲ فى هذه المرحلة ينمو لدى الطفل الوعى بالاستقلالية وتأكيد الانفصال عن الوالدين ». ٠‏ | 
۳ - يستطيع الجرى وينمو مفهوم الذات لدى الطفل ويتمثل فى تكرار استخدامه لكلمة " أنا " أنا أستطيع أن 
أعملها » وأنا أقوم بذلك » ...إل 

٤‏ - كما يستطيع الطفل القيآم ببعض المسئوليات المهمة فى رعاية الذات التغذية والنظافة والإخراج 

0 _ كما يستطيع أن يساعد فى بعض الأعمال المنزلية » ويستطيع أن يتحدث بكفاءة مع الآخرين › ويقلد ما 
و ا و ا 


- مظاهر النمو : ( الطفولة المبكرة ) 


1- ( الاسنان ) تستمر الأسنان فى الظهور ويكتمل عدد الأسنان المؤقتة » ويبدأً تساقطها لتظهر الأسنان الدائمة 
۴- ( الاطراف ) تنمو الأطراف نموا سريعا › وينمو الجذع بدرجة متوسطة. 

۳- ( الطول ) يتأثر الطول بإمكانية النمو لدى الطفل ويزداد نمو الجذع واستطالة العظام وفقدان الشحم 

-٤‏ ( الوزن ) يزداد الوزن بمعدل كيلو جرام واحد تقريباً فى السنة › ويكون البنون أقل وزنا بدرجة بسيطة من البنات 
۵- ( الفغضروف والعظام ) تبداً غضاريف الهيكل العظمى لصفل بالتحول إلى عظام » ويظل الهيكل 
العظمى فى هذه المرحلة غير ناضج وتزداد عظام الجسم حجمأ وعددا وصلابة مع النمو . 

-١‏ ( العضلات ) تنمو العضلات الكبيرة بصورة أسرع من العضلات الصغيرة الدقيقة. 
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: ء من نهاية العام الثانى للطفل وحتى العام السابع له 
- وهى مرحلة التفكير الحسى والتمركز حول الذات؛ 
ك 1 طد الطفل فى هذه المرحلة أن يركز على بعدين أو أكثر . 


ج- النمو الأنفعالى : 
-١‏ انفعال الخوف : يلاحظ أن البنات أكثر تعرضا للخوف من الأولاد» كما أن الأطفال بعضهم يخاف من 
ا اتاو ا او ا خاصة اذا كان مرد يضاء او عطائه الطبيب حقنة او ا 
EY O O O TO EO E EATEN‏ 

۳- انفعال الغيرة : تظهر الغيرة عند الطفل عند ميلاد طفل جديد. 


- النمو اللغوى 
| ها اه لمر حلة يتسم التعبير اللغوى بالوضوح والدقة » وتختفى الأخطاء التى كانت موجودة ‏ 
- قبل ذلك سواء فى النطق الطفلى لبعض الكلمات) (قلم- تلم) (مدرسة- مترسة ا أمد )( أو إبدال 
بعض الحروف ANTE‏ - وهناك عدة عوامل تؤّثر على النمو اللغو ی للطفل. 


| يبدأ الطفل في هذه المرحلة في التعلق بالوالدين خاصة بالأم» كما يستطيع أن يميز اجتماعيًا بين 
الأشخاص المألوفين له مثل الأب والأم والأشقاء وبين الغرباء» كما يستطيع الطفل في هذه المرحلة أن يعبر 
عن عمق العلاقة مع الأم بالابتسام والشعور بالراحة عندما يراها وتعتبر هذه المرحلة بداية ظهور الذكاء 
الاجتماعي. 

كيفية اكتساب الصفات الايجابية فى هذه المرطة : 

|١‏ - اذا توافرت ظروف نفسية واجتماعية مناسبة للطفل فانه يكتسب الاستقلال الذاتى وقوة الإا ردة»› 

۲ - هذا يتوقف على مدى ما يشعر به من محبة من الوالدين ومدى رغبة الوالدين فى السماح لأطفالهم 
بالحرية» وفى هذه المرحلة يكتسب الطفل القدرة على التحكم وتزداد دافعيته للانجاز. 


رابعا : النمو في مرحلتى الطفولة الوسطى والمتاخرة 
طفل المدرسة الابتدائية : 
| - تبدأً هذه المرحلة ببداية التحاق الطفل بالمدرسة الابتدائية » وتنتهى بنهاية تخرجه منها › 
١‏ - وبنهاية هذه المرحلة يبدأ الطفل الدخول فى مرحلة المراهقة. و مظاهر النمو : 


K# 


- النمو الجسمى : 

١‏ _- يتسم النمو الجسمى فى هذه المرحلة بالبطء وتتغير نسب النمو فى هدوء ولا تطر أ زيادات مفاجئة فى الحجم 
۲ يبدأ وزن الطفل تقرييا في هذه المرحلة من حوالي ۲۱ _ ۲۴ کم ء وطوله من ٠١۴-۱۲۱‏ سم وقي 
نهاية هذه المرحلة أي سن ١١‏ سنة يبلغ طول الطفل تقريبًا ١٤١‏ سم» والوزن ۳۸-۹٢١‏ کم. 


ب - النمو العقلى المعرفى : 

| - عند سن السادسة أو السابعة يدخل الأطفال فى المرحلة الثالثة من مراحل النمو المعرفى الأربع التى 
حددها بياجيه و هى مرحلة العمليات العيانية " الحسية" › 
۲ - ويقصدبالعمليات العيانية ' القدرة على التفكير المنطقى فى امور الحسية ' 

۳ - من مظاهر النمو المعرفى أيضاً حب الطفل للاستكشاف وارتياد المجهول ومعرفة ما لا يعرفه »و هذا 
الحب للمعرفة لا بد أن يقابله رعاية معرفية من الوالدين متمثلة فى توفير مصادر للمعرفة كتب» مجلات › 
زيار ات لأماكن أثرية › مشاهدة التليفزيون ... إلخ › 
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ج - النمو الانفعالى : 
تسم هذه أله 4 خاصة الثلاث سنوات الأخيرة منها بالهدوءء والثبات الانفعالى . 
ت م اا ا 0 اانا ر کا موکد ای ایک ر ہے کی ی 
لانفعالات وعدم ثباتها ء قياسا على فترة المراهة إلى تشم بعتم تقر ار الانقعال : 
نمو الأنفعالى فى هذه الفترة بالهدوء » وتتسم شخصية الطفل بتقبل الضوابط والنظام والطاعة . 


يستطيءع الط ان يتحكم فى أدائه الحركى » وتتسم حركاته بالقوة والسرعة والإتقان والرشاقة › 
ت يستطيع استيعاب النشاط الحركى من خلال : لعب الكرة » والسلة › والقفز» والسباحة .. إلخ 
۳ يستطيع أن يكتسب المها ا رت الحركية في فترة قصيرةء ويميل الذكور إلى النشاط الحركى القوى 
وب الد ... إلخ ( بينما تميل الإناث إلى الألعاب الخفيفة .( 


النمو س/ بتسع العا الا جتماعی للطفل بالتحاقہ بالمدرسة ؟ علل 

حيث يواجه الطفل فى هذه السن جماعتين جديدتين تسهمان فى نمو شخصيته وفى تنشتته الاجتماعية 

وهما: المعلمون والأقران . | 

› يظل تاثيرالأاسرة مستمرا على الطفل» ويبدا الطفل فى هذه المرحلة فى الانخراط وتقبل معايير المجتمع‎ ١ 
ويكون سلوكه الاجتماعى متسقا مع هذه المعايير.‎ 

a BY O e e RUN E FETE َ 
: الصفات الإيجابية التى يكتسبها الطفل فى هذه المرطة‎ 

| - تتضمن زيادة النضج العقلي والانفعالى والاجتماعى المتمثل فى القدرة على التفكير الاستدلالي وعلى 
تنظيم الذات وعلى التواصل مع الأسرةء والأقران ن مما يجعل الطفل يشعر بالكفايةء والتمكن حيث يهتم الطفل 
بالكيفية التی صنعت بھا الأشیاءء كما يهتم بشکكل أساسى بالإنجاز الأكاديمى . 


الفصل التالت : النمو فى المراهقة 
اولا : معنى المر اهقة : 
( المراهقة هى المرحلة التى يعبرها الطفل كى ينتقل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد ليصير راشدا 
ناضجا سواء كان رجلا أم امرأة ) فهى تبدأ بحدوث البلوغ الجنسى وتنتهى بالوصول إلى سن الرشد. 
ثانيًا: المطالب والتحديات الأساسية فى مرطة المراهقة : 


1- کے ا ت 

| ر المراهق بال أساس كيفية ردود فعل الآخرين له فضلاً عن أنه من أهم نواحى 
لنمو الاجتماعى له ذلك النمو التدر يجي لميوله نحو أفراد الجنس الآخرء 

ب - ويوؤدى هذا الميل بطبيعته إلى اتساع نشاطه الجنسى الغيرى »› وهذا النشاط هو المسئول عن قضايا 
الحب التى يمارسها المراهقون . 

۲ تحقيق هوية الجنس : 

اعتناق المراهق آلدور المناسب لجنسه › وقبوله لطبيعته البيولوجية يبدأ فى سنوات الطفولة› ‏ 
۳- اتخاذ القر ارت فيما يتعلق بالمستقبل المهنى : 

: اب هو عدم القدرة على الاستقرار وتحديد هوية مهنية 
E‏ الإعداد للمستقبل المهثى من المهام الرئيسية أمام المر اهق ويؤكد البحض أن المراهقة تنتهى بيداية 
الخبرة العملية فى عالم العمل . 
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: تنمية القيم والمعايير الخلقية‎ ٤ 


- ولعل أقوى الحاجات وأهمها عندالمراهق 


ثالثا : مظاهر النمو لدى المراهق : 


| - النمو الجسمى : 
-١‏ ( طفرة ) تحدث طفرة كبيرة في النمو مع البلوغ › ويعد البلوغ ثانى فترة بعد مرحلة الطفولة المبكرة سرعة . 
۲ ولذلك شاع وصف المراهقة بأنها مرحلة '" انفجار فى النمو " > وهو انفجار يحدث قبل البلوغ ويتزامن 
معه » ويستمر لمدة عام أو عامين تبعا للفروق الفردية . 
۳- قبل أن يصل الفرد إلى النضج الجنسى › نے تر قر تد من س اھر لے عام کال ت دلگ 
ومعنى ذلك أن فترة التغير السريع تمتد حوالى قلات سنوات تؤلف فى مجموعها مرحلة المر اهقة 
-٤‏ ويحدث مع البلوغ أربعة تغيرات جسمية هامة تشمل : 
- حجم الجسم , ونسب أعضاء الجسم . ونمو الخصائص الجنسية اأولية . ونمو الخصائص الجنسية لثانويةء 
۵- وبعد اکتمال هذه التغیرات يتحول جسم الطفل إلى جسم الراشد الذی سيصير إلیہ طوال مراحل عمره 
-١‏ وتأتى التغيرات فى حجم الجسم من التغيرات فى الطول والوزن : 
ا- يحدث الانفجار فى نمو الطول قبل الوزن » وأكبر زيادة فى الطول تحدث قبيل بداية البلوغ 
e‏ تكون فترة النمو السريع في العام السابق عليه . 
ج- لا تعد الزيادة فى الدهون المصدر الوحيد لزيادة الوزن وانما يضاف إلى ذلك الزيادة فى العظام والعضلات؛ 


NT‏ ®2 % من وزن الجسم ) وكانت فى مرحلة الطفولة لا تزيد عن ٠١‏ % (» وأكبر زيادة فى 
العضلات تحدث خلال الفترة من ٠١ - ١١‏ سنة. 


ا 

. وتتمايز القدارت العقلية العامة ثم تظهر بعد ذلك القدرات العقلية الخاصة كناتج للتحصيل الدراسى 
وزيادة درجة الانتباه » ونمو عمليات الاستنباط » والاستنتاج» والاستدلال . 

". ویوجد تنوع لدی المراهقين فى الميول ۰ والاستعدادات تبعا لعوامل شتى وهى القدرات الخاصة» 
وغيرها مثل (مستوى التحصيل الدراسى ٠‏ المستوى الثقافى › الحالة الصحية للمراهق) 

وحيث يسير النمو العقلى عموما من المجمل إلى المفصل أومن الكل للجزء 

ومن العملبات العقلبة التى تزداد تفصیلا وتظهر لدی المراهق : 

* الأنتماه : يزداد مداه وعمقه فى مرحلة المراهقه : 

ا فيستطيع تناول مشكلات وموضوعات أكثر عمقاء ومعقدة › 

يستطيع الاستيعاب دراسيا دروسا أطول وهذا هوا المدى 

٣‏ مدى الانتباه له علاقة بالذكاء العام» ويساعد على التحصيل المرتفع › ويزيد من تذكر المراهق. 
“ التذكر : يميل المراهق إلى التذكر المبنى على الفهم» واستنتاج علاقات جديدة بل من التذكرالآلى . 
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٠‏ التخيل : - يميل المراهق إلى التخيل المجرد والقائم على المعنويات أيضا بدلا من التخيل الحسى كما هو 
فى مرحلة الطفولة » ولذلك تكثرأحلام اليقظة التى يبنى فيها آماله وأحلامه . 
کھا را لدی المراهق القدرة 2 الاستدلال والاستنتاج والتفكير بأنواعه. 
ويلا يفول : 
يفول العبيب المصطفى صلى الث علياء وسلم ... 


افهل یابن آدم کما تشاء .... فکما تدین .. تدان 
۳ - النمو الانفعالى : 
١‏ - يوجد اتفاق عام على أن مرحلة المراهقة هى مرحلة ' أزمة ٠"‏ ولعل جورج ستانلى هول كان أول 
من أطلق هذا الوصف فى عبارته الشهيرة 'مرحلة الضغوط والعواصف 
١‏ - بمعني أن المراهقة مرحلة توتر انفعالى شديد مصدره التغيرات الجسميةء والسيكولوجية للمراهق . 


i.‏ إلا أننا إذا علمنا أن النمو يستمر طوال مرحلة المراهقة بمعدل بطىء »› بعد البلوغ خاصة »› وأن معظم 
النمو ليس إلا مجرد تكملة للتغيرات التى حدثت بالفعل أثناء البلوع . 


والصراع عند المراهق هو : 


< يشا الصراع لدى المراهق بين رغبتہ فى أن يعامل معاملة الشخص الكبير فى الوقت الذى 
یعامله فيه والدیه ومعلمیه کما لو کان لازال طفلا » ویز داد الأمر تعقيدا ادا ڪان الأباء بالفعل من النوع المتسلط 


الذدى يتحكم فی أبنائه . 

> ينشاً الصراع فى نفس المراهق بين دوافعہ الجنسية التى تتبره وتستفزه وبين الموانع 
الخارجية ممثلة فى التقاليد والعرف والقوانين»ء وقبل هذا كله التعاليم الدينية التى تنظم إشباع هذه الدوافع 
الموانع الداخلية ممغلة فى الأنا الأعلى ( الضمير ) تعمل على كف هذه الدوافع» وتزداد المشكلة حرجا كلما 
طالت هذه المدة» وهى تطول بالفعل فى المجتمعات الصناعية أو الحديثة » بينما لا تكاد توجد فى البيئات 
الريفية والبدائية كما ذكرنا من قبل . 

> بنشاً الصراع لدی المراھق بین رغبتہ فی اڈ ستقلال عن والدیہ واعتمادہ على نفسہ . وبین 
ميلہ الشعورى أو اللاشعورى إلى الاعتماد عليهما . 

< من أسباب الصراع أيضا لدى المراهق عامل يرتبط بتوازن جوانب النمو. والنمو الجسمى يسبق 
النمو العقلى» والاتفعالى» وا تما ع ومن هنا پبدو المراهق فى حجم الراشد الكبير ولكن سلوكه لازال بعيدا 
عں سلو ك الراشد . 

2 رغبتہ فی تحقيق ذاتہ ر فی د SG‏ أن يظهر بمظهر القادر ماديا ليجارى 


: النمو ال جتماعى‎ -٤ 


س/ يتسع المجال الاجتماعى للمراهقين عنه لدى الطفل ‏ علل ؟ 

| - بعد أن كان يعتمد على الأسرة والأطفال » والأقارب » والجيران فى علاقته واتصالاته الاجتماعية 
أصبح المجال خار ج الأسرة » وهذه المؤسسات أكثر» ومن خلالها يكتسب المعاييرء والعادات . 
ليصبح تاثير الرفاق والزملاء أكثر من أى فئة أخرى ويلم بالأدوار الاجتماعية التى حددها المجتمع لكل فرد 
وجنس وتزيد خبر اته الاجتماعية ومهارته فى التواصل مع الآخرين» وتتبدل الأوضاع ؛ فبدلاً من تقبله 
معايير» وتقاليد الأسرة» وتشربه لها في الطفولة بدأ يختار» ويناقش» ويقتنع بما يمشى مع آ١‏ رئه واتجاهاته 
وشخصه عموما . 
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۵ - النمو الخلقى والاهتمامات الدينية : 


س- بم تفسر : يكتسب المراهق الكتير من القيم ا جتماعيہ والخلقية ؟ 

| - يتعلم المراهق ما تتوقعه منه جماعته . 

۲ - يشکل سلوکه ليتوافق مع هده التوقعات دون إشراف مستمر» ودون تهديد بالعقاب عكس الدى كان 
و اراو ا ا 

. كما تتبدل الضوابط الداخلية للسلوك محل الضوابط الخارجية‎ _ - ٤ 


س -المراهقة هى مرحلة سعى إلى الكمال . وضح ذلك ؟؟ 

- نجد المراهقين يصنعون لأنفسهم وللآخرين معاييرأخلاقية مرتفعة يصعب آحيانا الوصول إليها وحين يعجز 
و " الكمال الأخلاقى " الذى حدده » يشعر المراهق بالذنب ويعانى من اضطراب الضمير› 
ولهذا نجد المراهق أكثر استعدادا من الطفل فى تقبل اللوم . 


6’. © He e e © 66 eo gf 
الا سئلة التفويمية على الوحدة التانية‎ 
عرف النمو - حلل تعريف النمو‎ -١ 
اعرض مبادئ النمو في ضوء مادرست.‎ - ٣ 
اعط مواقف حياتية توظف فيه مبادىء النمو.‎ - ٤ 
و‎ 
للعوامل المؤثرة في النمو أهميتها التي لا يمكن تجاهلها,ناقش‎ - ٦ 
للعوامل المؤثرة في النمو أهمية في حياتنا.اعط مثالا لكل عامل منها علي حده .(يكتفي بعاملين)‎ - ۷ 
هناك بعض العوامل التي تؤثر إيجابًا أوسلبًا علي عملية النمو:‎ - ۸ 
أ - وضح كيف يمكن الاستفادة من العوامل الإيجابية للنمو فى تحقيق نمو فعال؟‎ 
ب - اعرض لهذه السلبيات موضحًا كيف يمكن التغلب علي هذه السلبيات لتحقيق نمو فعال ؟‎ 
: هناك بعض العوامل التى تؤثر على الجنين فى البيئة الرحمية قبل الولادة‎ ٩ 
أ - اعرض هذه العوامل بايجاز.‎ 

ب - اعرض العوامل التي تؤثر إيجابًا في المرحلة مبديًا مقترحاتك لتحقيق نمو سوي في تلك المرحلة. - 
ج - اعرض العوامل التي تؤث ١‏ ر سلبًا في المرحلة مبديًا مقترحاتك للتغلب عليها لتحقيق نمو سوي في تلك 
ا 

د - ما دور الآباء والمربين تجاه الوليد لتحقيق نمو فعال في تلك المرحلة ؟ 

EEC E 

) فسر مظاهر النمو المختلفة خلال مرحلة الرضاعة. ( يكتفي بمظهرين‎ - ١ 

١‏ - تكسب مظاهر النمو المختلفة مرحلة الرضاعة أهميتها في حياة الطفل حلل هذه العبارة. 
۳ - هناك صفات إيجابية يكتسبها الطفل فى مرحلة الرضاعة. اعرضها في ضوء مادرست. 
ا اا اس اواد ال ا اا دا 
١‏ - وضح مظاهر النمو الجسمى لطفل ماقبل الابتدائية. 

٠‏ - فسر مظاهر النمو اللغوي والعقلي لطفل ماقبل الابتدائية. 

۷ - تتعدد مظاهر النمو الانفعالى لطفل ماقبل الابتدائية بين)انفعال الخوف والغضب والغيرة( ناقش. - 
۸ - فسر العوامل التى تساعد طفل ماقبل الابتدائيةعلى اكتساب صفات إيجابية . 

۹ - تتعدد مظاهر النمو لمرحلتي الطفولة الوسطي والمتأخرة. ناقش ( يكتفي باثنين ) 
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١‏ - قارن بين مظاهر النمو المختلفة لكل من طفل ماقبل المدرسة وطفل المدرسة في كل من النمو -(الجسمي 
اللغوي العقلي الافغال الاجتماعي الحرکي). 

١‏ - ماذا تقتر ح لتنمية النمو العقلى لدى أخيك الأصغر؟ 

- تتعدد الصفات الإيجابية التى يكتسبها الطفل فى مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة .اعرض في‎ - ١ 
۰ ضوء مادرست.‎ 
عرف المراهقة.‎ - ۳ 

٤آ‏ - فا مظ ااب ر تحديات اماس يكاجها امراق أل عل داك 

١‏ - لمظاهر النمو الجسمى في مرحلة المراهقة أهمية بالغة في حياته. ناقش. 

۰ اعط أمثلة توضح أهمية النمو المعرفي للمراهق.‎ - ٠ 

۷ - تتعدد العمليات العقلية التى يقوم بها المراهق كالانتباهء والتذكر» والتخيل. اعط أمثلة توضح ذلك. 
۸ سر فظافر المي الافعلے رافق 

۹ - ما العوامل التى تزيد من الانفعالات والعصبية والصراع لدى المراهق ؟ 

١‏ - فسر مظاهر النمو الاجتماعي للمراهق. 

۳١‏ - وضح أهمية النمو الخلقى والاهتمامات الدينية للمراهق. 

- تتبع الصفات الايجابية خلال مراحل النمو التالية ( مرحلة الرضاعة الطفولة المبكرة الطفولة‎ - ١ 


الوسطى والمتأخرة ) . 
امتحان على الوحدة الثانية في علم النفس 


السؤال الول : أجب عها يلى (إجباری) : 


اذكرتلاتة من المبادئ العامة للنمو والارتقاء الانسانى . (مصر )٠۰۱١‏ 
۲ - حدد دور الغذاء فى النمو . ( السودان )٠٠١٠٠١‏ 
وا ا ا ق 
٤‏ - فسر مظاهر النمو الاجتماعي للمراهق. 
السؤال اجب عن تلات جزئیات فقط مما یأتی : 

1 


ره ونموه الاجتماعی فی مر أأطه لة المبكرة والمتأخرة دلل بمثال (مصر ٠١‏ *( 


e ENES O 
° ١١ تخيل بصرى بين ذلك بمثال. (السودان‎ ee ٣ 
)٠١١١ کک تتعدد صور تحولات المراهق نحو مزید من الاتزان الانفعالی. أکد فى ضوء ما درست. ( مصر‎ 


السؤال التالت : حدد ا :ا واخطاً فی تلات عبارات فقط مع التعليل : 


.ت تتسارى أهمية المراحل الارلى مع ألمراحل ألاخيرة فى اللمو. ( مصر )٠۰۱١‏ 
کے ا ا ر ی (السودان ٠٠١‏ ۲) 
-٤‏ يختلف الذكور والاناث فى الاستعدادات المعرفية . 


زويلات بيقول : من كتاب الله العزيز ... بت مال الزخترالزجيم 
لقد فافن الإنسان و زعلم ما زو سوس باه نفس ... و نن اقرب إليه 
من مبل الورید . 
صدق الله العظيم 
متفتكرش ان هتعمل اي مامات و معدش شايفا .. بنا قريب مدا 
moebamed Zwreila‏ 


الفصل الأول : الشخصية 


تتعدد مفاهيم الشخصية فى علم النفس. وتختلف فيما بينها وذلك بإختلاف زوايا النظر إليها . وهى : 


الشخصیۃ ھی مایمتلکہ الفرد من مظاهر تؤثرعلى اآّخرین ۰ أوطبقا لما قال به فلمنج عہنذصہءا٣‏ من 
أن الشخصية هي" مجموعة الأفعال التي تؤثر في اëآخرين‏ " . 

- إهماله للتنظيم الداخلي للفرد. 

- تتحدد شخصية الفرد في ضوء استجابته للمثيرات » وأسلوب توافقه مع الظواهر الاجتماعية في البيئة ". 


ومن الملاحظات على هذا المفهوم : 


- أن استجابات الفرد و ردود أفعاله للمثيرات والمواقف ٤و‏ 


ن ِ8 EET‏ يقوم علی التفاعل ۳ مکو ناتها زاو ل Rk ١‏ 1 ت ايه الل يصدر ها الفرد» ومن ا هذا 
النوع من مفاهيم الشخصية ما ذهب إليه الشخصية " ذلك التنظيم الدينامي داخل 


الفرد لأجهزته النفسية والجسمية › التي تحدد للفرد اسلوبه الفريد في التوافق مع البيئة ". 


| - الشخصية تنظيم دينامي» وهي عبارة معناها يشير إلى أن البناء الداخلي للفرد ليس تنظيما ساكناء بل 


في حالة من التفاعل والترتيب والتناسق. | 
١‏ - اجهزته النفس جسمية » وهي عبارة تشير إلى أن تنظيم الشخصية يتضمن التكامل بين انظمة 
ومكونات الشخصية ( الوراثية › والجسمية › والانفعالية...إلخ ) في وحدة لا يمكن فصلها. 


ثانيا : نظريات الشخصية Personalıty 1 heo11es‏ 
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) ترجع الي العالم الإغريقي " هيبوقراط ( حيث ربط بين الجوانب الفسيولوجية والشخصية‎ -١ 
. وذهب إلى أن اللون العام للشخصية يتوقف على الاختلاط بين الجوانب الفسيولوجية والشخصية‎ - 
النمط السوداوى : بطيء التفكير لكنه قوي الانفعال » يميل إلى الانطواء والتشاؤم والانقباض والاكتئاب.‎ -1 


۳- النمط الدموى : وصاحبه سهل الاستثارة» وسريع الاستجابة » ويتميز بالتفاؤل والمرح والنشاط. 
-٤‏ النمط البلغومى : وصاحبه بطيء الاستتارة › ويغلب عليه الخمول والتبلد الانفعالي . 
* وطبقا لراي هيبوقراط أن الشخصية السوية تعتبر نتاجا لتوازن هذه الأمزجة الأربعة وتكافئها › واذا 
ماتغلب أحد الأمزجة على الأخرى نشأت الاضطرابات والأمراض النفسيةء ومن الانتقادات التي توجه إلى 
هذه النظرية تجاهلها للفروق الفردية بين الأفراد. 
- نظرية التحليل النفسى - كاsراجana-Psycho‏ 

-١‏ تنتمي إلى هذا التوجه نظريات عديدة » أشهرها نظرية الطبيب النمساوي سيجموند فرويد التحليل النفسى› 
-١‏ ويؤكد التحليل النفسي عموما على خبرات الطفولة المبكرة » والدوافع اللاشعورية » والصراعات › 


والإحباطات كمحددات للشخصية . 
كما تركز على الطاقة النفسية كمحرك أساسي للسلوك› والحيل والميكانيز مات الدفاعية كو سيلة لمواجهة 


القلق. وفي التوجهات الحديثة لهذه النظرية أصبح هناك اهتمام مضاف لدور المتغيرات اإجتماعية. 
والتفاعلات مع الوالدين خلال عملية التنشئة فى نمو الشخصية 
-٤‏ تعتمد هذه النظرية على اختلاف توجهاتها وعلمائها على الملاحظة . والستبطان. والتداعي الحر. والتحليل 
المنطقى للذكريات . فى دراسة الشخصية. والحكم عليها. 

- النظريlات‏ lلqSglwة‏ - Behaviorism‏ 
EEA‏ اا ا ا المكتسبةء أو المتعلمة وفقا لقوانين التعلم . 
۲ وفي أحكامهم على الشخصية يركزون فقط على السلوك الظاهر الذي يمكن ملاحظتهء وقياسه بغخض النظر 
عما يحدث داخل الفرد » وبخاصة ما يتعلق بما يحدث داخل العقل . 
۳ بل وذهب واطسون برفض تأثير العوامل الوراثية على الشخصية › إل أن السلوكيين من أمتال سكنر 
ودورد . وميلر نزعوا إلى إدراك أهمية العوامل الوراثية » ودوافع الفرد في تشكيل سلوكه» ومن ثم في 


€ - النظرıة Humanstic theory : ilil‏ 
| - يطلق عليها القوة الثالثة لعلم النفس بعد نظرية التحليل النفسى والسلوكية › 
۲ - تركز على ان الطبيعة الإنسانية خيرة ؛ حيث ترى أن الإنسان خير بطبعه والسلوك دائما له هدف. 
۳ - ومن رواد هذة النظرية . إبراهام ماسلو . الذى ركز على بعض الموضوعات مثل :( تحقيق الذدات › 
والإبداع » وأهداف الحياة » وجودتها » والوجود الشخصى ٠»‏ والإجتماعى » ويعتبرونها من المتغيرات المهمة 
للحكم على الشخصية . 
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ثالثا: نماذج لبعض أنواع الشخصيات : 
-١‏ الشخصية الطبيعية او lالنeادıۃ‏ - Normal Personality‏ 
-١‏ تظهر خصائص ل مقكاملة › وأنه يستطيع توجيه هذه الخصائص بشكل متوازن نحو 
EY E TE FE FETT ION‏ 
-٤‏ يذهب فريق ثالث إلى أن الشخصية الطبيعية هي التي تتمتع برزانة العقل» والثبات الانفعاليء وأنه سعيد 
ویتمتع بنشاط كاف › ولیس في حرب مع نفسه ولاغیره. 


۶ - الشخصية اڈiنطوqlة‏ - Personality In(rovert‏ 
-١‏ لات و جد شخصية منطو ية انطواء كاملا »كما لاتو جد أخرى منبسطة انبساطا كاملا . 
من ھم مایتصف بہ الشخص النطوائی هو : 
أ - يمیل ا الانعزال والوحدة وابتعاده عں التو اصل الاجتماعی. 
ب - يميل إلي التأمل منفردا بما يشبه أحلام البقظة. 
ج - قليل الأهتمام بالنواحي المادية › e‏ عليه الاعتبارات النظرية والمثالية. 
د - حساس المزاج ؛ لذلك تجده سريع الانفعال . 
۳ - الشخصية lلgيwتۃيرaة‏ : - Hysterical Personality‏ 
من اکثر الصفات ورودا في الشخصية الهيستيرية ھی : 
ج - التواكل على الأخرين في المستولية " 
ا القابلية الشدبدة للايحاء واتار بالآخرين. 
ه - القابلية للمبالغة والكذب والتمتيل. و انفعالاتهم طفولية وسريعة التقلب وتتسم بالسطحية. 


ع٤‏ - الشخصية السيكlgتqة‏ : - Psychopathic Personality‏ 
الشخصبية السيكو باتية شخصبة ضد مجتمعية ¢ لايتصرف بارادة واعية وكاملة 
ويمکن تلخيص أهم صفات ومعالم الشخصية السيكوباتية في : 
أ ظهور اضطر اب السلوك في سن مبكرة . 
ب- إتخاذ هذا الاضطراب اتجاها موؤذيا أو ا للمجتمع . 


@. الاندفاع الخارج عن السيطرة الإرادية . 
کے استجابته لو سائل الأشدة أو اللين . 


ه- عدم النضج یا ر ا ر ا س ت ي 
۵ - الشخصية lلدqigة‏ - Inferior Personality‏ 

- يعد النقص مركب نفسى 3 شعورى يرجع إلى العديد من العوامل النفسية. ومن أهم صفاتها : 

أ- يعاني من عجز دائم في تلبية التزاماته ونشأطاته الحياتية. 

ب - يتخذ مرتبة أدنى في التعامل مع الغير. 


- يقتنع دائما بأن يكون في وضع الخضوع والاستسلام. 
د - يفتقر للشعور بالثقة والاستقلالية. 


ہ - یر ضی بالأدوار الهامشية في الحياة. 
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- تسم حلوله القضايا والمشاكل بالحداثة وغير التقليدية 
- يمكنه أن يعطي حلولا متعددة وجادة وذات عمق للمشكلة الواحدة. 
ز - غالبا ما بد بارتفا نسبة الذكاء عن العاديين. 


الفصل الثاني : الاتجاهات والقيم 


ب 8 e‏ 
: دائم التفكیر : فی مشاكل وقضتابا قد لا بفكر فيي الشخص آلعادي. 
ك 


i. e o او‎ 

" وهو مركب يتميز بالنبات والاستفرار 2 من او بعيدا عن عنصر من 

عناصر اة " أمثلة الإتجاه اق ن ا ءماً). 

اننا مکونات 1 و الاتجاه يتكون من تلاثة عناصر أساسية تتفاعل مع بعضها البعض لتعطى -١‏ 

المكون المعرفى : يشنه معتفدات الفرد وأفكاره وتصوراته نحو شيء سو اء کان أشياء أو أشخاصا 

أومواقف أ وغيرها. ب- ويسهم فى كيفية تكوين اتجاهاتنا سلبيا أو إيجابياً نحو الموضوعات 

متال: الاتجاه نحو تدخين السجائر يفصد به مجمو عة المعتقدات التى توجد لدى الفرد حول هذا . 

۲- المكون الوجدانى ( النفعالى ): 

أ - ويشیر إلى مشاعر الفرد وأنفعالاته نحو مو معین › 

با - ا بات › وعدم التغير . 

۳ - المكون السلوكى تحمل الاتجاهات معها ميلا أو نزوعا للقيام أو عدم القيام بفعل أو سلوك معين 

بالرجوع إلى مثال التدخين نجد أن : 
0 اہ ہے یھ اا 


ن ر : مکون معرفی 
كراهية الفرد لرانحة التدخين والمدخنين مکون وجدائی 
الإيتعد امک محاو لةه منعه من التدخين مکون سلوکی 


۱۹ 


ویعتبر( هربرت سبينسر) اول من استخدم هذا المفهوم › 
يرجم اتشر HOR‏ الاتجاه وكثرة استخدامہ إلى عدة أسباب منها : 


اة تیو من خلال المعرةة باتجاهات الأفر اد راركهت في الاقف المختلفة 
ھد ال جي الصلة بين قيم المجتمع وتوجهات الافراد, 


هات و legge rrr‏ ت وراثية. 

۲ ا تتکون وقرتبط عثم ات ومواقئ اجقماعية › ويشترك عدد من الأفر اد أو الجماعات فيها. 

. الاتجاهات لا ققكون فى فراع ولكنها تتضمن دائما علاقة بين فرد» وموضوع من موضوعات البيئة‎ ٣ 

. الاتجاهات ققعدد» وتخقلفع حسب المثيرات التى ترتبط بها‎ -٤ 

-٥‏ يتضمن الاتاة عنصراعقليا يعم عن معققدات الفرد» أو معرفته العقلية عن موضوع الاتجاه. 

٦‏ يتضمن الاتجاه عنصا اففعالها يعبر عن تقييم الفرد» ومدى حبه» أواستجابته الانفعالية لموضوع الاتجاه. 
۷- يتضمن الاتجاه عفص ١‏ سلوكها يعبر عن سلوك الفرد الظاهر الموجه نحو موضوع الاتجاه . 

۸- الاتجاهات قعتم نقاجا للخم ة السابقة › وترتبط بالسلوك الحاضر؛ وتشير إلى السلوك فى المستقبل. 
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خامسًا: وظائف التجاهات : 
يق السلوك وتفسره . 

-١‏ تنظم العمليات الدافعية والانفعالية والإدراكية المعرفية حول يعض النواحى المو جودة ک المجال الذدى 
يعيش فيه الفرد . 
a‏ 
“- قوجه استجابات الفرد للأشخاص» والأشياء» والموضوعات بطريقة تكاد تكون ثابتة. 
۷- قساعد الفرد على أن يشعرء ويدرك» ويفكر بطريقة محددة | زاء موضوعات البيئة الاجتماعية. 
٠‏ أهم العوامل التى تساعد على إحداث تغيير في الاتجاهات : 
أ ضعف الاتجاه و عد قوته . 
اء رحد ا اھا مرا ر قاری کے ق ھا بحت گن تر حح اھا لے ئی اقات 
- وجود خبرات مباشرة تتصل بموضوع الاتجاه . 

- سطحية أو هامشية الاتجاه . 
ه٠‏ أهم العوامل التى تجعل تغير الاتجاهات أمرأصعباً : 
ا قوة الاتجاه القديم ورسوخه . 

ب - الجمود الفكرى » وصلابة الرأي عند الأفراد . 

- مصاحبة الانفعال الشديد El‏ وتحوله ا صت ےا کن 
د - إدراك الاتجاه أ ي د للذات . ه- CIRE‏ إرادة الفرد. 


اول : تعريف القيم : 
فى اللغة: تعنى قيمة الشئ » وقدره أو ثمنه » وان ¿ كانت القيمة أعم من الثمن . 
ll‏ القيمة فتعني کل مھ جدير باهتمام الشخص و عنابيته لاعتبارات؛ Rr‏ أو إقتصادية» أو أخلاقية أو 
دبنية» جمالية أو نفسية 


- يجب نميز بين إطارين أساسيين لمفهوم القيمة : | 
الإطار الأول : هر الظطار الا جتماعى العام › الدى يشير إلى ترتيب الاأولويات وفقا للمعايير الاجتماعية. 
أما الأطار الثاني : ۽ فهو الاطار النفسي شا ا تر تیب اولويات وتفضيلات الفرد. 


| - القيم أكثر عمومية وتجريدا وشمولا من الاتجاهات 
١‏ - القيم أكثر ثباتا من الاتجاهات وأقل قابلية للتغيير منها. 
١‏ - تكون للقيم عادة جانب إيجابي › في حين يمكن أن تكون الاتجاهات سلبية. 


ثالتا : اكتساب القيم : س - القيم نتاح لعمليات التعلم . ناقش ؟ 
| - فقد بکتسب | شیاین ا و که الا خري باله 5 ه والتفليد» و بذ طله ها في هده 
الحالة ماينطبق علي أشكال التعلم الاجتماعي الأخري والناتجة من تفاعل الفرد مع متغيرات بيئته؛ فالكثير من 
الأولادء وبخاصة حديثي السن منهم يقبلون بوجهات نظر أبائهم أو الااتخاص المهمين في حياتهم . 
hı‏ قد يكتسب الفرد بعض قيمه نتيجة مبادئ الد الشر وأثر عمليات التعزيز»› وألعقاب و اکتساب 
يعص القيم دون الأخري» حيث يعمل التعزيز علي تقوية السلوك القيمي المرغوب فيه» في حين يؤدي العقاب 
إلي انطفاء آو كف السلوك غير المرغوب فيه. 
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رابعا: العوامل التى تؤثر في القيم : 


- اختلاف الأفراد في قيمهم نتيجة اختلافهم في العديد من العوامل » كالسن والقدرات والخبرات التعليمية › 
والوضع الاقتصادي الاجتماعي › والخلفية الثقافية . 


- دور التنشئة الا جتماعية وتشكيل القيم لدى الفرد : 
| _- تودى ا سرة ملك ذ مراحل مبکرة مں العمر ورا هاماً گے تحديد دلالت الاشياء والأحداث والاشكاص 
»وما هو ملأنم وما هو غير ملائم من أنماط السلوك والدوافع» مثل دعم سلوك الاستقلال أو الإنجاز . 


- فخصال الطفل الوراثية والعقلية تشكل أسلوب تفاعله مع الخبر ات والأحداث التى يتعرض لها فى 
الأسرة والبيئة الاجتماعية المحيطة . E‏ و هذه الخصال الفردية ھی افناتن الفروق الفردية بين الأشخاص 


الفصل الثالت : أساليب التوافق ' و الاحباط والصراع 
والقلق ِ 


- تعريف التوافق : ٠‏ ويعني درجة الملاءمة بين الفرد والظروف الطبيعية التى يعيش فيها حتى 
يستطیع البقاء " 

-١‏ یتضمن التوافق معنیین رئیسیین. هما : ) ا 

| - تعديل سلوك الفرد بحيث يتواءم مع الظروف المتغيرة فى البيئة النفسيةء والاجتماعية والمادية . 

- تعديل البيئة النفسية . وال جتماعية › بل والمادية المحيطة بالفرد بحيث تشبع دوافعه وتحقق أهدافه . 
۴- أنواع التوافق : 

| - التوافق النفسي الشخصى : يقصد بالتوافق النفسي الشخصى ( المواءمة بين الشخص وذاته » ويعني 


ذلك أن يكون الفرد راضيأعن نفسه » متقبلا لها مع التحرر النسبي من التوترات والصراعات ويرتبط التوافق 
النفسي ارتباطاً وثيقاً بمدى إشباع الدوافع والحاجات الفردية . 


- التوافق الاجتماعى : يقصد بالتوافق الاجتماعي الرس الشخص» وغيره من الناس » ويشمل 
ذلك جميع المجالات الاجتماعية التى يعيش فيها الفرد كالمدرسة والأسرة والمهنة . 


ثانيا: الا حباط والصراع والقلق : 


او - ااحباط 
' تعریفہ " : بعدث الامباط عندما بو مد عانق أو عقب تمول بین الفرد وبین إشباع دافم أوهدفا. 


eS Gol E Ma 
مشاعر الفشل› والضيق» والتبره» والاكتئاب‎ 


: العوامل التى تؤدى للاحباط‎ -١ 


ا- عوامل خاصة بالفرد : 


۱ 
۳ - الشعور بالتعطل الوظيفي . 
ب - عوامل خاصة بالبیة : 
-١‏ يعود الإحباط إلى ظروف و عوائق ترتبط بالبيئة التى يعيش فيها الفرد مثل الضوضاء التى تمنعنا من التركيز. 
1 الانخفاض في المستوي المعيشي وتدني المستوي الاقتصادي للفرد . 
۳- البيئة الاجتماعية التى تضع كثيرامن العقبات أمأم الفرد » مل القيود التى يفرضها الآخرون . 
E N E ٤‏ 
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إ| o‏ یف J‏ اع 11 
" حاله انفعاليه غير ساره تصيب الفردعندما تتناز ع اتجاهات مختلفة ذات قو ى متساوية بشأن بعض دوافعه و 


أهدافة التي يسعى إلى إشباعهاوتحقيقها " 


: صراع ilk‏ ا 
۲ يعد هذا النو ع من مراع أيسر أنواع الصراعات قابلية الس 
مثال ١‏ ۽ عندما یکون أمام الفرد وظيفتان لهماً مزايا متقاربة » والصراع فى هذه الحالة لا يستمر بل ينتهى 
عندما يقرر الشخص اختيار الهدف الأقرب » أما إذا طال أمد الصراع قإنه قد يدل على وجود خبرة سابقة 
: اتخاذ القرار . مثال ۲ : عندما يقرر الفرد الزواج وتكون أمامه فتاتان كل منهما مزه . 


) اع عندما يحا المرء الاختيار بين هدفين كلاهما متش‎ ED 
. ا صراع اما ان يظل يتالم او يأخذ العلاج الكيماوي‎ 


او منفراً فى وقت واحد فإن الشخص يعاني فى هذه الحالة من صراع الإقداء 
الاجا E‏ حب الشخص لتناول الحلوى وخوفه من السمنة وزيادة الوزن فى نفس الوقت . 


- نتائح الاأحباط والصراع : 
- يرتبط الاحباط والصراع بحاذت انفعالية غير سارة كالقلق والتوتر والغضب. إل أن هذه النتائجح 
تعتمد على مجموعة من العوامل هى : 


1- نوع العائق : تتوقف نتائج الإحباط والصراع على نوع العائق الذى يتعرض له الفرد › فطريقة 
الاستجابة لصراع خلقى كالغش فى الامتحانات ومايصاحبة من شعور بالذنب › تختلف عن الاستجابة لعائق 
اقتصادى كنقص الدخل حين يبحث المرء عن عمل إضافى مثلا أزيادة دخله , 

۴- الخبرة السابظة : تؤثر خبرة الشخص السابقة فى التعامل مع مواقف الإحباط والصراع فى تحديد نمط 
اتات کے آلمو ق الحا کر : قر أت الفقل العا ك دى ال مر ت من الق اا ت: 

- أما إذا كان المرء قد تعرض فى الماضى لخبر ات نجاح فى التغلب على العوائق فإنه قد يشعر عند مواجهة 
الموقف الر اهن بالثقة بالنفس ويتسم بالمثابرة. 

۳- تفسير الشخص للموقف : تتوقف درجة شدة العائق وخطره على مدى شعور الفرد بتهديده لذاته 
من ناحية » وعلى درجة تقدير الشخص لذاتة من ناحية أخرى › 

مثال ١‏ - فالفشل فى الامتحان قد يفسره أحد الطلاب بأنه عائق مؤقت إذا كان تقديره لذاته مرتفعاء 

-٤‏ طبيعة الدافع : تؤثر طبيعة الدافع فى نوع الاستجابة التى تصدر عن الشخص الذى يعانى من خبرة 
الإحباط والصراع - فإذا كان الدافع ثانوياً فإن الشخص لا يستجيب إلا بشعور خفيف بالضيق › أماإذا كان 
الدافع أساسيا فإن التوتر الذى يصاحب تعويقه يكون طويل الأمد. 

۵- إمكانات إشباع الدوافع أو تحقيق الأهداف : 

أ - يتوقف الأثر الناجم عن الإحباط والصراع على الإمكانات المتاحة لإشباع دوافع الفرد أو تحقيق أهدافه 


rale N RR Bee OU 
بو سائل ختلفة قلما ينشاً ۴ 1 کلت تو افق.‎ 
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س /ما الفرق بين القلق والخوف ؟ 

أ - بلصت اقلق كخ رة دان للفرد بمشاعر الخوف وتر قم المصائب »و لتر كالمرت» أو امرض أو 
الحوادث» وقلة الحيلةء وعدم التيقن دون أن يكون هناك سبب موضوعى . 

۲ - الفوفا شعورى وله مصدر فارمى مع[۹فا الخوف من الحيوانات ٠‏ الخوف من الظلام › الخوف من 
طبيب الأسنان ( أما القلق فهو لا شهورى ودافلى» وأسبابه غالباً غيرواضحة ). 

أ- تعريف القلق : " حالة من التوتر الشامل المستمر › يتوقع فيها الفرد خطراء وتهديدا واقعياء أو رمزيا 
مصحوبًا بأعراض جسمية وفسيولوجية وانفعالية ومعرفية " 

ب - مظاهر القلق : 

› من الناحية الجسمية والفسيولوجية يظهر القلق متمثلاً فى شكل أعراض مثل ضربات القلب‎ ٠ 
. واضطراب المعدة › أو الإسهال» وكثرة التبولء وكثرة إفراز العرق‎ 

٠‏ من الناحية الانفعالية : عدم القدرة على التركيز والإجهاد والتعب دون مبرر كما قد توجد من علامات 
اخرى ممي ة مل رود الأطرات والاريى. 

٠‏ من الناحية المعرفية : فإنه يسبق القلق ويتزامن معه إدراك وتوقع مستمر لحدوث شئ سيئ أو مكروه للفرد 


ج 0 يات القلة توجد e A‏ بات للقلة هی 

القلق المعتدل : هو قلق دافعي وميسر وصحي إذ يؤدى إلى حل المشكلات» والإبداع» ويسهل عمليات 
التعلمء والتوافق. 

٠‏ القلق المنخفض : ويؤدى إلى شعور صاحبه باللامبالاة» والكسل» والاهمال» وعدم الرغبة فى الانجاز. 

٠‏ القلق المرتفع : يؤدى ارتفاع مستو ى القلق إلى عصبية واستثارة» وخفض للوظائف المعرفية › ومن أهمها 
القدرة على التفكير› والقدرة على اتخاد القر | رات كما يؤدى إلى شعور دائم بعدم الكفاية . 


الفصل الرابع 


2 
أساليب حل الصراعات ومواجهة الاحباطات 
اولا: الأساليب المباشرة : يستطيع معظم الناس التغلب على مواقف الإحباط والصراع من خلال : 
-١‏ بذل الجهد šإزالة‏ العائق والوصول إلى الهدف : 
إن أول طريق مباشرة للتغلب على مواقف الإحباط والصراع» وما يتضمنة من عوائق تحول دون إشباع 
القيام بعمل جدى » ومضاعفة الجهد لإزالة هذه العوائق» فالطالب الذى يرسب فى الامتحان يحاول أن يزيد من 
مجهوده فی استذکار دروسه حتی ینجح فی الامتحان عندإعادته ویتفوق فيه . 
-١‏ البحث عن طرق أخرى للوصول إلى الهدف : 
| - اذا وجد الشخص أن الطريقة التى يستخدمها للوصول لے الات ا دی إل لت بال رغم مما لەس 
جهد ونشاط ؛ ‏ ب- فإنه يبدأ فى البحث عن طريقة أخرى تؤدى إلى ذلك 
- فالطالب في المثال السابق قد يلجأ إلى تغيير عاداته فى الإستذكار » وهذه الطريقة لا تصلح إلا إذا كان 
العائق خارجيا او كان ناجما عن عيوب شخصية يمكن تفاديها وعلاجها . 
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۳- استبدال الهدف بغيرة : 

أ - إذا فشل الشخص فى التغلب على الإحباط والصراع والوصول إلى الهدف بإحدى الطريقتين السابقتين 
فإنه حينئذ قد يلجا إلى طريقة ثالثة وهى تغيير الهدف نفسه » واحلال هدف آخر يسهل الوصول إليه محله › 
ب - تتوقف كفاءة هذه الطريقة على نجاح الهدف الجديد عند إحرازه بإشباع الدافع أو الحاجة » لنفرض أنك 
كنت تتهياً للعب كرة قدم؛ فأمطرت السماء واضطررت إلى البقاء فى المنزل » وأخذت تشاهد التليفزيون «فاإذا 
كان هدفك من لعب كرة القدم مرتبطاً برغبتك فى التسلية وقضاء وقت الفر اخ؛ فإن الهدف البديل ) وهو 
مشاهدة التليفزيون( يمكن أن يشبع هذه الحاجة » أما إذا كان لعب كرة القدم هدفاً للحاجة إلى التقدير فإن 
مشاهدة التليفز يون لن تكون هدفاً بديلا.ِ 


: استخدام اسلوب حل المشكلة‎ -٤ 

أ - يمكن للشخص الذى يعانى من خبرة الإحباط أو الصراع أن يلجا إلى طرق مباشرة للوصول إلى 
المدت و تحن ال انق وه أرب خلال دك 

ب - وتتطلب هذه الطريقة أن يحاول الشخص جمع أكبر قدر من المعلومات عن الهدف الذى يسعى إليه › أو 
الأهداف المتصارعة لديه › 

کہ کرت عت ان ا نے مت کل ا کا ر یکر ی اوضر ل ال الذف ارف دل 
عواقبة وتوابعة »وقد ينتهى به ذلك إلى قبول الهدف أو التخلى عنه › 


ثانيا: الأساليب غير المباشرة : 
| - إذا فشلت الأساليب المباشرة فى التغلب على الإحباط أو الصراع . 
١‏ - فإن حالة التوتر النفسى الناشئة عنهما تستمر لفترة طويلة على نحو يسبب للشخص كثيرا من القلق 
والألم والضيق › ولذلك يتلمس الشخص د بعض الطرق غير المباشرة أتخفيف حدة التوتر من خلال ٠‏ 


الحيل الدفاعية ومنها : 
- الكبت : 


ر یی ایی بس کرد شا ایا ی زد را غير المقبولة 
والذكريات المؤلمة أو المشينة أو المخيفة عن دائرة الشعور والوعي » واخفائها فى اللاتعورء والتي تظهر 
فيما بعد في شكل أحلام النومء الهفوات وذلات اللسان. ٠‏ 

مثال: استبعاد الطفل لمشا ع العدوانية تجاه أبیه عند ما بعنفه بشده 


۴ اا علاء التسامي : 
هو تحو يل الطاقة النفسية المتعلقة بأحد الدوافع أو الأهداف غير المقبولة اجتماعيا وتوجيهها إلى نشاط 
اجتماعي مقبول ومفيد » فالدافع الجنسي مثلا يمكن علاجه بالنشاط الأدبي والفني والرغبات العدو انية يمكن أن 
مثال: معارست رياضة الملاكمة والکاراتیه هي إ١‏ .الفريزة العدوانية في شكل مفبول امتماعيا. 

- التعهرد 
ای د ابی ربا ی الفرد لتخفيف حدة التوتر الناجم عن خبرة الإحباط أوالصراع 
وما يصاحبها من شعور بالنقص أو إحساس بالفشل » وهو نوع من تغيير الأهداف إلا أنه فى حالة التعويض 
يكون لاشعوري آ. 
مثال: فشل الفرد في مجال ممین رموضه في ممال آم 


: التبرير‎ ٤ 
التبرير هو محاولة لاشعورية لإعطاء أسباب تبدو مقبولة اجتماعياء أو معقولة منطقياً على الرغم من أنها‎ 
بالفعل غير سليمة. مثال: الطالب الذي يبر( عدم إنجازه لوامباته بالمرض..‎ 
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۵- الإز احة اë<آإحلال‏ أو النقل 


بديلة تكون أكر قبولا لدى الشخص ٠‏ وقد تتخذ الإزاحة صوارة الثقل من أشياء ار أشخاص ا 
أشخاص أخرين. اال الموظفا الذی بفضبه یسه قد نفل غضبه إلی ز۹ وله اې ابائ 
١‏ - الاسقاط : 


- الإسقاط حيلة أخرى يلجأ إليها الإنسان حين يلصق عيوبه او فشله بالآخرين » وهو بذلك وسيلة لإنكار وجود 
هذه العيوب أو الأخطاء فيه » ومن الإسقاط أيضاً أن ينسب المرء الى شخص آخرمسئولية الأفعال التى يود أن 
يبرا منها. 
وی ایی ی ی و و ی ی 
۷ - التذ التوحد 
آرجداي مع ها ا 
۸ - النكو 
E pier r f ¢ a IES ET‏ 
منال: ع دة الطفل إلى التبول اللا!رادی مین بلامط انصراف اهتمام والدیه الى شقيقه المولې د مدیثا. 
٩‏ - النكار : تظهر هذه الحيلة فى صورة رفض الشخص الاعتراف بأنه فى حالة إحباط أو صراع. 
منال: شمو ر التامر بال ضا علی الرغم من ان تارتہ نهار ویکاد یفلس 


السئلة التقويمية على الوحده الثالثم 


۲ اذكر الملاحظات التى وجهت لتعريف الشخصية كمثير. 

-٣‏ عرف مفهوم الشخصية كاستجابة 

٤‏ - استخلص الملاحظات التى وجهت إلى تعريف الشخصية كاستجابة 

lG LE 

۷ دور المتغي ارت الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي وفقًا للاتجاهات الحديثة لنظرية التحليل النفسي. 
4 عرف الشخصية من وجهة نظر ألبورت. ا 

٠‏ - استخلص مايتضمنه تعريف ألبورت للشخصية من أفكار أو عناصر. 

١‏ اعرض لأنماط الشخصية فى ضوء ما درست. 

Cle ND 

۳- استخلص الانتقادات التي وجهت لنظرية الأنماط. 

-٤‏ هل تعتقد يإمكانية الحكم علي شخصية ما من خلال أنماط أومكونات الجسم؟. اذكر مب ر ا رتك 

°- نشأ المنحى الإنساني كرد فعل لوجهة نظر كل من التحليل النفسى والسلوكية.هل تؤيد ذلك ولماذا.. 
-٠١‏ قام المنحى الإنسانى علي عدد من الافت ا رضات., حددها. 

فة النمادج المختلفة لبعض أنواع الشخصيات. 

۸ افم ال اهن اا ا 

۹- '"تتعدد نمادج الشخصيات المختلفة بناءا علي النظريات التي قامت في ضوئها"'. مع آي النماذج تميل ؟ 
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۰ 


في ضوء فهمك للتعريف العلمي للشخصية .هل تري ضرورة لهذه الأنواع المختلفة من الشخصية؟ علل 


لوجهة نظرك. 
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عرف الاتجاه. 

لد ١‏ رسة الاتجاهات أهمية. اعرض فى ضوء ما درست. 

يرجع انتشار مفهوم الاتجاه وكثرة استخدامه إلى عدة أسباب. ناقش 

اعرض بإيجاز أسباب انتشار مفهوم الاتجاه وكثرة استخدامه. 

تعدد خصائص الاتجاهات.اعرض فی ضوء مادرست. 

یمکن تحقیق عد وظاتف من ١۵‏ رسا ااا تجا هات برشن عل ذلك 

٠ E 

اعط مواقف حياتية تبرز فيها مكونات الاتجاه. 

هل تعتقد آنه يمكن البدء بأي من مكونات الاتجاه دون ترتيب ؟.علل لما تقول. 

في ضوء فهمك لعوامل تغيير الاتجاه »ما العوامل التي تؤدي إلي صعوبة أوسهولة تغييرها.برر لما 


اعرض مفهوم القيم في ضوء مادرست. 
ناقش دور التنشئة الاجتماعية والخصال الفردية فى تشكيل النسق القيمى للفرد. 
استخلص كيفية اكتساب القيم لدى الفرد في ضوء ما درست. ۰ 
عرف مفهوم التوافق. 
يتضمن التوافق كما يستخدم فى علم النفس معنيين رئيسيين. اعرض في في ضوء مادرست. 
عرف كل من )التوافق النفسي» التو افق الاجتماعي. 
ميز بين كل من التوافق النفسي والاجتماعي. 
عرف مفهوم الإحباط. 
اعرض العوامل المحدثة للاحباط. 
يتوقف شعور الفرد بالإحباط على عدد من العوامل. ناقش. 
عرف الصراع. 
تعدد أنواع الصراعات وفقا للموقف الذي يحدث فيه,اعرض بإيجاز. 
تعدد أنواع الصراعات وفقًا للموقف الذي يحدث فيه,ناقش 
اعط مثالا لأنواع الصراعات وفقًا للموقف الذي يحدث فيه. 
يترتب علي الإحباط الصراعات نتائج متعددة .ناقش 
يترتب علي الإحباط والصراعات نتائج متعددة.أكد صدق العبارة. 
اقر ان ارات اا ا ر کے ر ا ات را ار 
بين دور أساليب التوافق المباشرة في التغلب على الإحباطات والصراعات التي يتعرض لها الفرد. 
اعط مواقف حياتية لأساليب التوافق المباشرة في التغلب على الإحباطات و الصراعات التي يتعرض لها الفرد. 
ماذا يحدث للفرد لوفشلت أساليب التوافق المباشر في الصراعات والإحباطات التي يتعرض لها الفرد؟ 
ميز بين الإحباط والصراع. 
برر لماذا يعد القلق عرض رئيسى مشترك للاضطرابات الانفعالية. 
عرف مفهوم القلق. [ 
تتعدد مظاهر القلق.اعط مثالا يوضح ذلك 
اعط مواقف من الحياة تستخدم فيها مستويات القلق المختلفة. 
هل تعتقد أن مستويات القلق ترتبط بالتوافق النفسي والاجتماعي؟ برر وجهة نظرك 
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توافق علي ذلك؟ علل لوجهة نظرك.‎ 

-٠‏ اعرض بإيجاز لحيل الدفاع. 

۱- میز بإیجاز بين حيل الدفاع. 

۲- اعط أمثلة لبعض حيل الدفاع . 

۳- حيل الدفاع متنفس انفعالي لاضطربات الفرد.ناقش. 

-٤١‏ تعد حيل الدفاع سلاح ذو حدين .هل توافق علي ذلك؟ 

-٥‏ مالنتائج المترتبة علي فشل أساليب التوافق المباشرة في حل الصراعات والإحباطات التي تواجة الفرد؟ 
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امتحان علي الوحدة التالتة علم نفس 


> د I Eas‏ يه بالثبات اأ ایا لدی الفرد. حلل هده العبارة . ( مصر 1 (٦‏ 


هناك العديد من العوامل الداخلية المحدثة للاحباط أكد صدق العبارة . ( السودان )٠١٠٠١‏ 


ترتب على تعرض الفرد للإحباط رالصراع نتائج غير مباشرة أكد صدق العبارة ( مصر )٠۰۱١‏ 


انكر ثلاثة من شروط تکرين الاتجاء" (السودان .)٠١١٠١‏ 
أذكر العوامل التى تؤّثر فى القيم. 
ها النرن بسن الكل والخوف ؟ 


وک ای اها لر ت اتقات 


1١‏ - تعد حيل الدفاع سلاح ذو حدين. 
١١‏ ك تدك أنواع الصراعات وفقا للموقف الذي يحدث فيه. 
دور التنشئة الاجتماعية والخصال الفردية في تشكيل النسق القيمي للفرد ضئيل جداً. 
إويله بيفول : 
ميرول انتهي منهج ءلم اللفسا 
اطيب تمنياتي للجميم .. © 
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الوحدة الأولى : نظرية علم ا3 جتماع والعمليات ا جتمايية 


بم تو لز بة J1‏ 1 ي مکانۃ 0 ية فى ال العا > وضح ذلك ؟ 

› سواء أكان موضوع هذا البحث ظاهرة طبيعية أم ظاهرة إنسانية‎ - ١ 

. ويعلق عليها عدد من الباحثين أهمية خاصة فى تحديد " هوية " أى علم من العلوم‎ - ١ 

" - (والمثال التالى يوضح ذلك ) تمتل النظرية البوصلة بالنسبة لربان السفينة فبدونها لا يوجد موجه للباحث 
في جمعه للوقائع الاجتماعيةء وبالتالي يتخبط في جمع معلوماته بحيث تأتي غير مترابطة ثم يعجز في النهاية عن 
إضفاء معنى عليها أو تفسيرها . 


أو : تعريف النظرية في علم ا5 جتماع : 
لنظرية عبارة عن نسق من المعرفة التي تتسم بالتعميم › وتفسر الجوانب المختلفة للواقع " 
س تختلف النظرية العلمية عن غيرها من النظريات الرياضية . دلل على ذلك ؟ 
-١‏ أنها تخضع للتحقق من صدقها عن طريق الملاحظة الأمبيريقية (التجريبية) » ٠‏ 
۲ - كما أنها تساعد العلماء فى الوقت نفسه على اكتشاف قوانين جديدة» أو وضع فروض لاختبار صدقها 


تتكون النظرية من العناصر اآتية : 

. الشكل الأساسى‎ -١ 

۳- مجموعة من الأحكام ) البديهيات» والقضاياء والفروض ( تتعلق بالعلاقة المنطقية بين هذه المفاهيم ). 
-٥‏ المنهج المستخدم لاختبار العلاقات بين الفروض . 

تحليل البيانات . 

۷- تفسير النتائج . 

۸- تقييم البناء المنطقى المنهجى التجريبى للنظرية فى ضوء تحليل البيانات وتفسيرها . 

ثالثا: وظائف النظرية فى علم ال جتماع : 

وتتمثل وظائف النظرية في علم الاجتماع في : 

| - تحديد الاتجاه الأساسى للعلم (وضح ذلك فى ضوٌ ما درست ) 

عن طریق تحدید نوع المادة أو الوقائع التى يجب جمعها عن الظاهرة المدروسةء 

مغال: فلو كانت الظاهرة موضوع الدراسة مثلاً هى كرة القدم؛ 

فإن النظرية الاقتصادية سوف توجه العالم لجمع حقائق عن أنماط العرض والطلب التي تتصل بتسويقها › 
أما النظرية الاجتماعية فهى توجه العالم لجمع حقائق تتعلق بالأنشطة الاجتماعية المتصلة بالكرة» ونوعية 
القنظمات الأحتماعة الخاضا م الط وها 

۴ -تقدیم إطار تصوري یسترشد بہ العالم عند جمعہ للحقائق. فسر ذلك 

وهذا الإطار يساعد العالم على إدراك مابين الوقائع من علاقات ويرشده إلى نوعية الوقائع التى يتعين عليه 
جمعها. 

۴ - تلخيص الوقائع وتلخيص العلاقات بينها : ( بين ذلك ) 

أ- إن كل قانون » أو فرض» أو مفهوم تتضمنه النظرية ليس إلا تلخيصاً لعدد لا نهاية له من الملاحظات التى 
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قام العلماء بإجر ائها؛ مغال فمفهوم الخلية الحية مثلاً يلخص فى كلمة واحدة ملاحظات عديدة أجريت عن 
٤‏ - التنبؤ بالوقائع : 
إذا كانت النظرية تلخص الوقائع وتقرر وجود نظام عام يربط بين الملاحظات التى يتوصل إليها العالم فإنها 
تصبح أيضاً تنبؤات بما سيحدث فى المستقبل؛ 
فقولنا مغلا إن المعادن تتمدد بالحرارة يعنى فى الوقت نفسه أنه إذا لم تترك مسافات مناسبة بين قضبان 
السكلك الحديدية فانها سوف تتقو س نظراً لتمددهاء 
وقولنامغلا إن البعوض ينقل مرض الملاريا يعنى فى الوقت نفسه تنبؤاً بأن نسبة هذا المرض ستقل إذا 
ردمنا البرك والمستنقعات التى يتوالد فيها البعوض وهكذا . 
۵ - تحدیيد أوجہ النقص فى معرفتنا : 
*إننا لا نستطيع أن نعرف ما ينقصنا فى أى مجال إلا إذا عرفنا أولاً ما هو متوفر لديناء 
*واذا كانت المعرفة المتوفرة لدينا كثيرة؛ فانه يصعب علينا أن نعرفها جيد أًء 
*ولما كانت النظرية تلخص» وتنظم المعرفة المكتسبة؛ فإنها تساعدنا على التعرف على ما ينقصنا من 
معرفة» *وبالتالى ترشدنا إلى الجوانب التى يجب أن نركز بحثنا عليها . 
-١‏ النظرية تقوم بمهمة ترشيد التطبيق: 
س - الغاية النهائية للعلم هى التطبيق › ( ) صح ان خطاء مع التعليل 
*بمعنى أن العلماء يدرسون ظواهر الكون ويحاولون التوصل إلى القوانين التى تحكمها من أجل استخدام 
نتائج دراساتهم فى التعامل مع الطبيعة والسيطرة عليهاء 
*والنظرية العلمية بما أنها تلخيص لكل الحقائق التى اكتشفها العلماء؛ 
*فهي تقوم بمهمة ترشيد أى توجيه التطبيقات العلمية فى مجالات الحياة المختلفة؛ 


فقوانین | لفو مغلا ساعدت على بناء السفن وقوانين الجاذبية ساعدت على بناء الطائرات › وهكذا . 


يوجد العديدمن النظريات الاجتماعية منها على سبيل المثال النظرية البنائية الوظيفية › التفاعلية الرمزية › 
نظرية الصراع › المادية التاريخية ... » وفيما يلي نعرض للنظرية البنائية الوظيفية كمتال. 


إن البنائية الوظيفية قد استخدمت بعدة معانى فى علم الاجتماع وهى : 
-١‏ الإسهام الذى يقدمه الجزء للكل قد يكون المجتمع أو الثقافة وهذا هو المعنى الذى استخدمه دوركاي 
۲- الإسهام الذى تقدمه الجماعة إلى أعضائهاء أو الإسهام الذى يقدمه المجتمع الكبير للجماعات الصغيرة 
٣‏ تستخدم للاشارة إلى دراسة الظوراهر الاجتماعية بوصفها عمليات» أو اثار لأبنية اجتماعية مثل أنساق 
القرابة أو الطبقة . 
إن الا فتراضات اأ ساسية للنظرية البنائية الوظيفية يمكن تلخيصها فى : 
-١‏ يجب تحليل المجتمعات تاريخياً على أنها أنساق ذات أج ا زء متداخلة . 
1- إن علاقات السبب والنتيجة متكررة . 
۳- إن الأنساق الاجتماعية هى فى حالة توازن ديناميكى 
-٤‏ إن التكامل التام لا يمكن حدوثه لأن كل نسق اجتماعى له انحرافاته ولكنه أخير ا يميل إلى أن يكون متعادلاً 
-٥‏ إن التغير هو عملية توافقية بطيئة فى الأساس . 
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3s» ZWeila :o‏ عام النفس واللاجتماء لالت النازو ى 
الفصل الثانى : التفاعل ا جتماعى والعلاقات ال جتماعية 


۲ اعی : التفاعل الا جتماعى اسابس الحياة الح .. علل ؟ 
يه ب إجتماعى يصدر عن شخص معين يعدب رد شخص اخر ویطلق على 
a. » e‏ ع ا الجاع السات ضرورة: فاافراة لإ سقطعا العيش فى المجتمع 
منعزلين عن بعضهم البعض› > بل يرتبطون بروابط وعلاقات لا حصر لهاء فالحياة الإجتماعية تقوم أساسا على 
١‏ . التفاغل بين أفراد المُجتمع . 
۲ . كيان الجماعة و إستمرارها يعتمد بالدرجة الأولى على شكل التفاعل الذى يحدث بين أفرادها. 
تخأفه» پر تبط بأسالیب التفاعل بد بين أفر اداه. 


. التفاعل ضرورى لشباع الحاجات الاجتماعية‎ .١ 

1. التفاعل ضرورى لإستمرار الجماعة وبقائها. 

۳ للتفاعل نتائح ايجابية ا * ية الفرد فی ا مراحل حياته. 
.٤‏ يؤدي الي تماسك المجتمع وتعميق الصلات بين افراد المجتمع. 


-١‏ التفاعل المباشر أو الغير مباشر : مثال : التفاعل المباشر الذي يقوم بين أفراد الأسرة› 

اما التفاعل الغير مباشر ما يحدث بين أعضاء شركة. 
-١‏ التفاعل البفاء أو الهدام : يكون التفاعل بناءَ إذا شجع علي التعاون بين أفراد الجماعة وهداماً إذا حل 
لصراع بحل الان 

- التفاعل الفردي أو الجماعي قد يقتصر التفاعل علي شخصين > وقد يتسع ليشمل المجتمع أو عدة 
ا مختلفة. 

-٤‏ التفاعل الدائم أو لمؤقت فقد يكون التفاعل دائماً كتفاعل الأفر اد الأسرة » أو موقتاً كتفاعل البائع 
E‏ 
۵- التفاعل التلقائي أو العرضي : يكون التفاعل تلقائياً كتبادل التحية » أو عرضياً كتفاعل المجتمعين حول 
حادث 


ثانياً: العلاقات الاحتماعية 


اسلو الذى يصدرعن مجموعة من التاس ` 


الإجتماعيه والغايه مر وجود الإنسانى وهذا ما قد أكدته الآية الكريمة فى قوله تعالى ( يأيها 
اناس إنا خلقناكم من ذكر و أنثى وجعلناكم شعوباً وقباتل لتعارفوا إن أکرمکم عند اللہ آتقاکم ان اللہ علیماً 
خبير) سورة الحجرات اي افا 
من أهم ضرورات الحياة للفرد والجماعة فهي تبدأ مع الفرد منذ ميلاده وحتي الوفاة وتؤثر علي تفكيرة 
E HN‏ 


ويمكن إيضاح أهمية العلاقات الإجتماعية فى جوانب عدة منها : 
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علم اللفس واللامتماء للنالت الثاني ع 
1- فمن الناحية الا جتماعية : تهدف إلي مساعدة الأفراد علي الاندماج السوي في الجماعة والتكيف معها. 


- وفى الجانب ا خلاقى : تهدف إلي ترسيخ مبادئ اجتماعية عامة تقوم علي احترام الفرد وحرياته وتقدير القيم 
EN‏ 


۳- الجانب النفسي : فأنها تهدف إلي تحقيق الشعور بالأمن والحماية والانتماء والارتباط بالآخرين 


"هى النموذم الذى تتسلسل وففه عدة و قانع ومودانث امتماعية ناتجة بمعضها عن بعضا . 


أو : التعاون الا جتماعى 
-١‏ تعريف التعاون الا جتماعى : 
هې عملیت امتماعيات تهني قیام فردین اې اکر بالعمل معا لتعقیق غایة مشترکة 
والتعاون بذلك لا يتم الا من خلال العمل الجماعى بخلاف الحال فى عمليات التنافس والصراع 
حيث يحتاج الفرد الواحد ان يعمل بمفرده لتحقيق الغاية التى ينشدها 
۴- العوامل المؤثرة فى التعاون : 
اد العامل البيئى : فالبيئة الخارجية تؤدي بالأفراد إلي التعاون لتحقيق المصلحة المشتركة . 
۴ العامل العقدي أو الروحي : العقيدة السليمة تروض الفرد على التعاون وتماسك الأسرة . 
_ العامل ال لغفدهيي : التعاون بستجيب لأبعض الدوافع الفطر ية الكامنة في الطبيعة الإنسانية » فالنفس 
الإنسانية تنطوي علي دوافع غيرية ودوافع ذاتية › والدليل علي ذلك هو حرص الإنسان السوي علي تحقيق 
و و SS O‏ 
۳- أهمية التعاون : - عد عملياة التعاون من العمليات الامتما عياة الضرو ريات للفرد والجماعة ؟ 
1- بالنسبة للفرد : فالفرد بطبيعته يرغب في الانضمام إلي جماعة معينة › بحيث يشبع حاجته ويزيد من شعوره بالأمن 
۴- بالنسبة للجماعة : التعاون بين أفراد الجماعة يجعلهم حريصين علي المحافظة علي وجود الجماعة 
وبقائها ويسهم في تحقيق أهدافها. 
۳- بالنسبة للمجتمع : للتعاون في حياة المجتمع أهمية كبرى حيث يساعد علي تطور المجتمع وتقدمه 
تانيا: التكيف ال جتماعى 
-١‏ تعريف التكيف ال جتماعی : 
الممليت الاجتماعية التي تهدفا ألي التوفيق بين الأفراد والجماعات بميث يتفهم كل طرفا أفكار 
ومشاعر الطرفا الآفر. ليمدث بينهما تفارب يودي إلى تعقيق مصلمة مشتركة." 
- وظيفة التكيف اجتماعي وأهمیتہ : 
١‏ عندما ينتقل إنسان من بيثة اجتماعية إلى أخري تختلف عنها في الثقافة » في هذ الحالة يحاول الفرد 
التكيف بين الثقافة الجديدة والقديمة تدريجياً ويحاول التكيف مع الوضع الحالي ويقلل من الصراع الداخلي بين 
الثقافة الجديدة والقديمة. 
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1- تعريف التنافس : 
'عملیت اجتماعیات يقوم بها شفصین أو اکر أو مماعتین أو أكث. بالعمل لوصول إلي هدض معین . ميث 
يعرص كل طرفا من أطراف التنافس على الوصول إلى هذا الهدف قبل الآ 
التنافس عملية اجتماعية منشطة لقوی الفرد وامکانیاتہ ؟ فسر 
يعتبر التنافس عملية اجتماعية منشطة لقوي وأمكانيات الفرد مادام هذا التنافس في الحدود المعقولة › أما اذا 
خر ج عن حدوده انقلب الي صراع هدام. 
-١‏ أهمية التنافس ا جتماعى : 
ويتولد التنافس عادة عن التعاون» فقد يكشف ميدان العمل اختلاف بين الافراد في القدرات 
ويحاول كل شخص اظهار كفاءته الشخصية بالنسبة للاخرين 
- ويتولد التنافس عادة عن التعاون .. علل ؟ 
- وتكون عملية التنافس مفيدة وإيجابية وسلمية النتائج اذا كان لها هدف واحد يخدم الجماعة › 
ولكن إذا اتجه التنافس نحو تحقيق أهداف فردية تتعارض مع اهداف الجماعة في هذه الحالة 
يصبح التنافس عملية مفرقة ومنبعاً للعداوة 
ولكي يؤدي التنافس وظيفتہ اجتماعية يجب أن يكون بين قوتين متعادلتين ( علل ) ؟ 
لأن عدم التكافؤ بين المتنافسين يؤدي إلي انتصار الأقوى وانهزام الضعيف ٠‏ وهذه الهزيمة تقل 
من قوته وتقضي علي روحه المعنوية فيخسر المجتمع بذلك عضو نافعاً ذهب ضحية المنافسة 
غير المشروعة 

۳- أنواع التنافس . 
أ- باع : يكون بناء إذا كان يهدف للخير العام والصالح المشترك كتنافس العلماء للوصول إلي اختراع جديد 
في مجال من مجالات الحياة › 
ب- هدام : يكون هداماً إذا كان يهدف إلي نجاح فئة أو جماعة علي حساب فئة أو جماعة أخرى . 
-٤‏ خصائص التنافس : 

.١‏ يحدث التنافس عاده بين طرفين متعادلين في القوة. 

. تستخدم أطراف التنافس القواعد والطرق المشروعة التي تقرها الجماعة. 
۳. يتجه المتنافسون نحو الأهداف » وليس نحو الأاشخاص . 

6 فد يحت اقتا نين أفراد لا رفون يخعضنهم يعدبا كتناضن عدة افراد على شغل وظيفة ' 


رابعا : الصراع ا جتماعى 


: تعريف الصراع‎ -١ 

عملياة اجتماعياة سلبياة هدامة. تبر عن نضال القوي الاجنماعياة ومدي تصاد مها مع بمضها اليعضا 

: أسباب الصراع وعواملم‎ -١ 

.١‏ التفاوت في توزيع الثروةء وغياب العدالة الاجتماعية. 

.١‏ تعارض المصالح الشخصية بين الافراد والجماعات. 

۳. العوامل الطائفية والمذهبية والدينيةء حيث تصل العلاقات بين الطوائف والمذهب المختلفة إلي درجة 
الصراع علي السلطة. .١‏ التنافس المتطرف الذي يستخدم اساليب غير مشروعة في تحقيق أهدفها. 
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zZWeila :o‏ »3 ملم النفس وال[امتماء لانالت النازو ی 


1- تعريف الظاهرة ال جتماعية : 

یعرف «امیل دورکایم» مو سس علم الاجتماع الفرنسى المعاصر ن الظواهر الاجتماعبة ھی 
کل ضرب من السلول ابن أو غير ثابت. یمکن أن یباشر نو عا من الإلزام علي الأفراد'. 

۴- خصائص الظاهرة ال جتماعية : هااااام جداا: 

-١‏ التلقائية : لأنها تنشاً كلما اجتمع الناس وترابطت مصالحهم واتحدت رغباتهم فهى ليست من صنع 
فرد أو مجموعة من الأفراد ولكنها من صنع المجتمع (العقل الجمعي الذى ينشأً من اجتماع الافراد واتحاد 
رغباتهم) مثال: ظاهرة السلطةء والمعتقدات الدينية والاخلاقية. 

۴- سشيئية (موضوعية) : شيئية الظاهرة الاجتماعية تعنى أنها خارجة عن ذواتناء فهى لا تولد بمولد 
۳- الجبر واكإلزام : فالظاهرة الاجتماعية تفرض نفسها على الأفرادء فلا يخالفوها أو يخرجوا على 
ehe‏ 


O O O RG eboa 
غالباء وتتكررخلال فترة طويلة من الزمن» ويمكن دراستها وإحصاؤها وقياسها ومقارنتها بغيرها.‎ 

۵ - نسىبة 

الظواهر الاجتماعية نسبية (متغيرة) فهى تخضع (تتأثر) لأثرالزمان والمكان ولا تكون على شكل واحد دائما 
كالظواهرالطبيعية . مثال: الزواج» تعدد أشكاله بين المجتمعات والازمنة من تعدد الزوجات» وتعدد 
الأزواج» ووحدانية الزوج أو الزوجةء وكذلك اختلفت شكل الأسرة من حيث الحجم. 

e6 @ تارد‎ - ١ 

لظاهرة الاجتماعية تعبر عن فترة معينة في حياة المجتمعء عن تراث وتاريخ المجتمع وما به من عادات 
وتقاليد وعرف و أوضاع يتناقلها الخلف عن السلف. 

مثال: شكل الملابس والمساكن» التى يتميز بها مجتمع من المجتمعات يلاحظ آنها تعبر عن فترة تاريخية معينة 


۷- الترابط 

الظواهر الاجتماعية تتميز بأنها مترابطة ويؤثر بعضها علي بعض ويفسر بعضها البعض» فهى لا تعمل 
منفردة ولا يمكن دراستها منعزلة بل مترتبطة مع الظواهر الاخري . 

مثال ۰۱ الدين يؤثر علي استهلاك بعض السلعء تحريم اللإسلام لحم الخنزير وشرب المُسكرات. 

مثال ۰۲ النظام الاقتصادي»› يوثر علي دخل الاسرة علي مستوي المعيشة» والنظام الاسري يۇثر عل اجاح او 
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zZWeila :o‏ »3 علم النفس واللامتماء انال الازو ی 


١.‏ عرف النظرية في علم الاجتماع. 

. للنظرية في علم الاجتماع عناصر مكونات عدة | عرض في ضوء ماد رست. 

. للنظرية في علم الاجتماع وظائف عدة اعرض اثلاث منها. 

٤.‏ اعط أمثلة توضح وظائف النظرية في علم الاجتماع 

.° اعرض التعريفات المختلفة للنظرية البنائية AE‏ 

. للنظرية البنائية الوظيفية في علم الاجتماع معان عدة .اعرض في ضوء مادرست. 
.۷ في ضوء فهمك للنظرية البنائية الوظيفية في علم الاجتماع والافت |١‏ رضات التي قامت عليها. ما 
مدي واقعيتها لتفسير الظواهر الاجتماعية. 

.۸ حدد المقصود بالتفاعل الاجتماعي. 

. للتفاعل الاجتماعي أهمية كبرى في حياة الفرد والجماعة والمجتمع دلل على ذلك. 
١.‏ حدد المقصود بالعلاقات الاجتماعية. 

١١‏ تعد العلاقات الاجتماعية أساس الحياة الاجتماعية أكد صدق العبارة. 

١.‏ حدد المقصود بالعمليات الاجتماعية. 

) حدد المقصود بكل من : ( التعاون» التنافس» التكيف» الصراع‎ ١ 

٠.‏ يتأثر التعاون الاجتماعي بعدة عوامل وضح ذلك. 

. يعد التعاون الاجتماعي عملية ضرورية للفرد» والجماعة»ء والمجتمع. دلل على ذلك‎ ١. 
. وضح اهمية التكيف الاجتماعي للاإنسان‎ ١۷. 

.۸ وضح أسباب الص ا رع الاجتماعي . 

EE e حدد المقصود بالظاهرة‎ ١. 

. للظاهرة الاجتماعية عدة خصائص اشرح ثلاث منها‎ ١. 


الوحدة الثانية - علم الإجتماع وقضايا التنمية 


الفصل الأول : علاقة علم ال جتماع بالعلوم ال خرى 


علاقۂ علم الا جتماع بالعلوم الا خری 
وهى آقدم من علم الاجتماع ظهرت فى اليونان القديمة وازدهرت فى القرن الثامن 
عشر» عصر التنوير الذى سبق مباشرة مولد علم الاجتماع . 
× أوجم الشبم بينهها : كلاهما يحاول وصف الواقع وتفسيره وملاحظته واشتقاق التعميمات من الملاحظات. 
× أوجہ الا ختلاف بينهما : 
-١‏ كلاهما بمثابة نوعين مختلفين من الجهد العقلى الانسانى» الاختلاف بينهما يشبه الاختلاف بين العلم 
- أما الفلسفة فهى على النقيض من ذلك» لأنها تسعى أساساً إلى فهم الحقيقة في صورة كلية . 
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"هي علم دراسة الإنسان من خلال النظم الاجتماعية التي يتکون منها المجتمع مثل النظام القرابى» والعائلي› 
والاقتصادي» والسياسي»› والقانوني› والديني» کما نهم ثقافياً بدراسة العادات والتقاليد المشكلة أنقافة المجتمع 
عن طريق دراسة اللغةء وعناصر الثقافة المادية وغير الماديةء فضلا عن دراسة الجانب الفيزيقي للاإنسان من 
حيث الشكل والملامح إلخ '. 
الانتروبولوجيا 
تهتم بدراسة الإنسان البدائي يتناول علم الاجتماع بالدراسة الحضارات الأكثر تقدما 
يميلون إلى دراسة المجتمعات من كل جوانبها ٠‏ فيميلون إلى دراسة قطاعات أو اجزاء معينة من 
دراسة كلية شاملة. المجتمع كأن يدرسوا نظاماً بعينه (الأسرة ) 


وعادة ما يعيش الأنثربولوجيون فى المج 0 
: هه م ۰ » 0% لمجتمع E ٤‏ ۱ 0 1 فخانسا فا م » | 1 ا“ 
الذى يدرسونه ۲ 8% یلا 5 السلوك ملا ۰ | a‏ . یعدمدوںن لی ر اا 


RT‏ والاستبيانات؛ لذلك فإن تحليلاتهم غالباً ما تكون رسمية 
مباشرة والمنهج الانثربولوجي هو منهج كيفى < 
4 علاجی. 
تدرس الأنثربولوجيا المجتمعات المحلية عالم الاجتماع يدرس بمرونة كبيرة التنظيمات الكبرى 
الصغيرة المكتفية بذاتها. والعمليات الاجتماعية المعقدة. 


يمكن تعريف علم النفس بانه علم دراسة الشخصية أو السلوك الناتج عنها. 

يعالح علم النفس العمليات العقلية كالادراك والتعرف» والتعلم» والمشاعر» والعواطف» والدوافع» 
والحوافز» و تحديد نمط الشخصية » كما نجد ارتباطاً واضحا بين الدراسات التى تتناول العواطف والدافعية .. 
ويكاد يلتقي علم الاجتماع» وعلم النفس عند نقطةَ هو علم النفس ال جتماعى 

نجد علم النفس ا5 جتماعي يهتم بتناول الوسائل التى من خلالها تخضع الشخصية (أو السلوك) للخصائص 
الاجتماعية للفرد أو الوضع ألاجتماعیى الذى يشغله. 

أما علم ال جتماع فيهتم بالأثر الاجتماعى على الشخصية والهوية» وهو لا يسعى للكشف عن الآثار النفسية 


la lC CC 


فالقتاريخ يدرس الماضى الإنسانى بوصفه سياقاً من الأحداث . 

ويحاول المؤرخ أن يعيد بناء الماضى مستخدماً التفصيلات الامبيريقية كما حدثت» مثال ذلك كيف اندلعت 
حرب تحرير الأرض في السادس من آکتوبر ۱۹۷۳م» وكيف اشتعلت ثورة يوليو ۲م 

ان العقل الإإنساني ل بقف i‏ اعادة تصوير الاحدات الفريدة غير المتكررة» واا سى ا الكشف عں 
أنماط التكرار خلف E‏ ا والتاريخى» والزمانى لهذه الأحداث» إن الأنماط المتكررة من الاعتماد 
الإنسانى المتبادل هو موضوع دراسة العلوم الاجتماعية التى ينتمى علم الاجتماع إليهاء تقوم هذه العلوم علي 
النظام أو الإنتظام مسلمة يمكن إعتبارها المقدمة المنطقية في كل تسمو فوق مستوي الوصف | البسيط. 
مغال الحروب عديدة» لكن التساؤل يثار حول ما إذا كان هناك نمط تكرارى لنشاتهاء ووطأتها على 
المجتمعات التى تشترك فيهاء أو النتائج التى تترتب عليها. 

مغال والجرائم التى ترتكب لا حصر لهاء فهل يمكن تمييز أنماط مستمرة لها بغض النظرعن التباين 
ملموس فى هذه الجرائم. 
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ينقسم هذا العلم إلى مبحثين أساسيين هما : 

ا الات اتضان ۴. الإدارة الحكومية. 

O Clg Cy, 

- فبرامج النظرية السيامسية تتناول الاراء السياسية المتعلقة بالحكومة والحكم كتلك التى قدمها 
آفلاطون ومیکیافیللی وروسو. 

أما برامج الدارة فغالباً ما تزود الدارس بوصف شامل لبناء الهيئات الحكومية ووظائفها. 


الاقتصاد يرجه عام بدراسة إنتاج وتوزيع السلع والخدمات. 
رد ر 2 الاقتصاد في ظل المجتمع ٤‏ فهو يتناول العلاقات المتبادلة بين المتغيرات الاقتصادية خاصة 
أن علماء الاقتصاد شأنهم فى ذلك شأن علماء الةجتماع : 
1 . يؤگدون رة العلاقات بين الاجزاء وعلى الأخص E ES‏ 


بالعلاقات بين المتغيرات المختلفة» أى أنهما يستعينان بالنماذج ا ۳ a‏ البيانات. 


5 يهتم بدراسه كبفية قيا م الجماعات الكبرى بتوزيع الثروات الاجتماعية والطبيعية. 
أما علم الاجتماع فلا يهتم فقط بدراسة E‏ 
وراء قيامهم بذلك» وما الذى يوؤثر فيه. 


تنطوي ألتقافة على دلالات تعكس شكل العلاقات الاجتماعيةء ويكتسبها الفرد أثناء عملية التنشئة 


الاجتماعية» وهي بذلك تعد أسلوب حياة بمعنى أنها الوسيلة التي يمارس المجتمع من خلالها 
سه الاجتماعبة ال مبة ¢ وتتضمن آداب الحديث والعادات ا والمليس . .. إلخ. 


والقوانين وغير ذلك من انجازات الإنسان كفرد» أو كمجتمع. 
وقد عرفت منظمة اليونيسكو التقا فة بأنها :"جميع معارف الإنسان المتعلقة بالطبيعة والمجتمع"'. 


نيً:الرؤى المتعلقة بالنقا عر للمعلومات. 


5 الثقافة کبناء من المفاهيم ألأساسية التي تع بمثابة الأساس الذي يفهم به الأشخاص العالم الذي يعيشون فيه. 
۳. الثقافة كبناء من المفاهيم المترابطة والمتوافقة مع الأنشطة التي يقوم بها الأشخاص. 
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.١‏ الثقافة عملية إنسانية. أي أنها تخص الإنسان دون سواه من سائر الكائنات الحية. 
۴. الثقافة عملية اجتماعية مكقسية. تنشأً عن طريق التفاعل بين الافرادء فالإنسان يكتسب ثقافته من 
مجتمعه» ولا يوجد مجتمع بلا تقافةء ولا ثقافة خارج المجتمع» والتراث التقافي الذي أبدعه الإنسان ينتقل من 
جيل إلى جيل عن طريق التعليم. 
۳. الثقافة عملية متغيرة. وهي تتحرك معظم الأحيان نحو الأفضلء» إلا أن درجة التغيّر تختلف من مجتمع 
ls oS‏ أو سريعة تبعا لاتساع المجتمع وانفتاحه . 

.٤‏ الثقافة عملية متنوعة المضمون. د تختلف الثقافات في مضمونها إلى أن تبلغ أحياناً حد التناقض» فما هو 
ايجابي في مجتمع قد يبدو سلبيا في مجتمع آخر. 
۵. الثقافة عملية تحدد أسلوب الحياة؛ فهي تفرض على المشاركين فيها نمطا معيناً من الممارسات 
الحياتية 


وهي التي يشترك فيها غالبية افراد TTT‏ 
المجتمع الواحد من آمثلتها اللغة والزي وتختص بها جماعة معينة من eed‏ 
وطريقة التحية وأساليب الاحتفال في افراد او و 0 فى ظل ثقافة معينة فاذا 

المناسبات. الجماعات انتشرت اید فی 
gg 0 sS‏ لثقافة او 
العام الذي يميزها عن غيرها من | التي تسود بين افراد مهن أو بين عمومیاتها واذا لم تنتشر 
للقافات؛ وتساعد على تنمية روح | أفراد طبقات معينة ديكدت لت | فإنها تيقى على حانها أو 

الانتماء اللازمة لتماسك ١‏ لمجتمع بقية افراد المجتمع فكرة عنها. 

E sys‏ تندثر. 


ان الطبيعة التراكمية للتقافة يمكن أن نلاحظها 
بوصوح اکثر فیما يتعلق بالثقافة المادبةء مثل ٠‏ 


أما الثقافة غير المادية فمثالها: آداب 
الأدوات» والمبانيء والاثار. ss E‏ والقانون والقيم. 


- تحدد تقافة أي مجتمع أسلوب الحياة فيم سواء من ناحية وسائل الإنتاج وعلاقات الإنتاج 
والأنظمة السياسية والاجتماعية أو من ناحية الأفكار» والقيم» والعادات» والتقاليدء وآداب السلوك 
وغير ذلك. 

- وتعبر عناصر الثقافة في أي مجتمع عن خلاصة التجارب» والخبرات التي عاشها الافراد في 
الماضي فضلاً عما تعرضوا له من أزمات» وما حددوه من أهداف» وما استخدموه من أساليبء. 
وللتقافة وظائف منها : أنها توفر للفرد: 


١‏ الاتجاهات› الٰقبہ التے , تساعدہ ین ۵ الذي أ يه جماعته» متکیفا 
و في د صمير يتواءم به مع ويعيش 
١‏ ها يشعره بالانتماء وسا يربطه يسائر افر اد صاعته ادر هم عن سار الحماعات الاأخرى. 
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التطوع هو أن يتعهد الشخص بكامل إرادته دون قهر أو إجبار بمنح جانب من وقته أو ماله أو طاقته لخدمة 
التطوع هو إندماج في نشاطات خيرية تتضمن عنصر الالتزام ويمتد نفعها ولا يقف عند حد الشخص 
IE a a‏ 

وقد ينظر للعمل التطوعي على أنه فرض كفاية ذو بعد تنموي» يتسم بالجودة» ويقوم به الإنسان بشكل فردي 
أو مؤسسي» دون مقابل بهدف مساعدة الآخرين وتحسين حياتهم. 


.١‏ تليبة الحتياجات الأساسية للفئات والشرائح الاجتماعية محدودة الدخل هذا من جانب» والسعي إلي 
تنمية المجتمع وتقدمه من جانب آخر. 

۲. عملبة هادفة لترسيخ منظومة قيم هامه في المجتمع؛ كقيم العطاء والعمل غير الهادف للربح › والانتماء والولاء. 
. أن نشر ثقافة التطوع لدى الشباب يرسخ فى نفوسهم التوازن بين الروح الفردية والجماعيةء فتسود 
“. أن نشر ثقافة التطوع تبرز كأحد أهم اليات التي تحد كثيرا من المشكلات التي تعاني منها 
المجتمعات المحلية وكذلك الشباب في هذه المجتمعات. 

°. أن نشر ثقافة التطوع يعكس الدور المهم الذي تلعبہ النظم ا5 جتماعية ووسائل الاتصال الجمعي 
E‏ متل: دور الأسرة والمدرسة في التنشئة الاجتماعية لأبنائها ETT‏ 


السلوك التطوعى غير المقصود الفعل التطوعى المقصود 
اأقصند به الممارسات الط وحية التي بمارسها الإفراد _ |ويقستد به السبارسات التطودرة 
استجابة لظروف طارئة أو لمواقف إنسانية من قبيل إسعاف / الناتجة عن الإيمان بأهمية هذا 
جريح في حالة خطرة إثر حادث سير» أو السقوط من مكان | العمل وضرورته» ولا يأتي 
مرتفع» أو إنقاذ غريق مشرف على الهلاك إلي غير ذلك نتيجة لحوادث طارئةء وانما هو 
ومنطلق هده الممارسات التطو عية هو الإنساني» أو عمل قائم بذاته. 
الموقف الأخلاقى» أو الداذ 


وذلك من خلال الدعم المعنوي نعني ڊ ونعني بها أن يكون الفرد عضوا فعالا 
للمشروع الخيري سواءَ بالتشجيعء أو شاريع الخيرية في الأعمال التطوعيةء وذلك عبر 
الدفاع عنه أو التعريف به في المحافل : يث بم انتسابه لإحدى الموؤسسات الخيرية» وهذا 

العامة الى غير ذلك من صور المال أحد مقو مات يتطلب بذل الجهد» والتضحية بالوقت» 
المشاركة المعنوية التي تعد نوعا من نجاح الأعمال والتفكير الجاد» وشحذ الهمة من أجل 
الدعاية غير المباشرة للعمل التطوعي. الخيرية. خدمة المجتمع. 
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العمل الحر : ختياري يقع عبء مسئولياته على صاحبه» وتعود إليه مخرجاته الماديةء 
والأدبية المع وقد يکون عملا فی مجال واحد أو تتعدد المجالات حسب اهتماماته 
العمل الحر هو 

ی يتبع أى جهة سوام حكومية أو خاصةء ويقوم الشخص به بنفسه لحسابه الخاص؛ 


شل : التاجر فى متجره ء العمال الحرفيون فى محلاتهم 
ء المحا مكتيه الخاص» والطبيب فى عيادته الخاصة. 


لسکا وثتأثر بالتكنولوجيا EK‏ ومستوی لمو الاقتصادی. 

والمؤ سسات حبث تلعب الحالة الاقتصادية دورا اساسا کی ممارسة العمل الحر. 

فقد ذهب بلو' إلى أن و عاملان اقتصادیان أساسيان يؤتران على بيئة العمل الحر هما: 
التفيرات التكنولوجية وتغير البيئة الصفاعية . قد حدت من مزايا الشركات الكبرى وخلقت 
فرص أفضل للشركات الصغيرة لأن بقائها لم يعد معتمداً علي العامل ك 

أن القيم التقافية تؤّثر بشكل أساسى على سلوك العمل» و یحدد ''دافیدسون"' رو یتین عامتين فيما 


يختص بالعلاقة بين القيم الثقافية و بين سلوك العمل : 


ذولي 
أولى - على المستوى الفردى والتی ت رف ن ن آافرد اذى تمت بتي 
ا کک اک عا ای کے ار یات لسن ا 
الثانية - على المستوى الكلي . فكلما زاد مثل هوؤلاء الافراد فى 
المجتمع زادت توجهات الجت" ا د e‏ 
أن تلك الرؤية تقرم على المنظور الفردى للثقافة ر | ھول 


-١‏ تحديد السوق : من هم العملاء وماذا يريدون -١‏ حساب التكلفة والكفاءة : كيف يمكن تحقيق 
۴- تحديد الأولويات: كيف يمكن تقديم كل ما يرغبه E‏ 

العملاء وبأى أولوية - المواءمة : كيف يمكن ان تتواءم مع 
۳- مسائل التمويل: كيف يمكن دفع المال الكافى RE‏ المختلفة من العملاء فى السوق 
م ۳- البقاء على نفس خط الداء ای اچ 

العمل: فهل يمكن مثلا استقدام طاقم عمل لمعرفته فعليا 

من سوق و شركات منافسة -٤‏ الشفافية والمحاسبة: كيف يمكن اظهار 
۵- التاعيم وادارة ٠‏ هل التنظيم مصمم بحیث اساو ت الإدارة لحك الذى نتبعه كتنظيم 
يضمن الجودة ٠‏ ۵- التخطيط الستراتيجي: كيف يمكن القيام 
-١‏ إدارة التمويل: كيف يمكن القيام بالمحاسبية على بالعمل الجماعى لتحسين البرامج 

1 
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لحل , 


ا س بع ابرق والأتنداء لإيجابي لا N a a‏ 
٣آ‏ الاستقلالية والسيطرة ا عمله وتو جیهه. 

۳ ساعات العمل بنفسه. 

© يجد المتعة في أن يکون مولا عن غ عمله. 

1 لأ يكون موطفا لدى أحد مما يعطيه الحرية في التصرف 

۷. ی“ صانع قراره. 

۸ إدارة العمل من المنزل. 

۹ 


تيح انيه الشراكة مع الأصدقاء من خلال التعاون. 
۱ . يعمل بقدر ما يتحصل عليه من هذا العمل. 
۱ يشعر بالسعادة عند إدراك أن الناس يقدرون ما ينتجه. 
عة لل لحر أ الات 


| - للفلسفة دور حيوي ساهم في تطوير علم الاجتماع.فسر ذلك 

a Ea 

a اض‎ 

٤.‏ يعد علم النفس الاجتماعي تمرة العلاقة بين علم الاجتماع وعلم النفس .فسر ذلك. 

.° فسر علاقة علم الاجتماع بالعلوم التالية ( علم النفس»› وعلم الاجتماع» او لسياسة» او لاقتصاد» والتاريخ ) 
. في ضوء فهمك لعلاقة علم الاجتماع بالعلوم الأخ رى .اعط مواقف تطبيقية لاستثمار تلك العلاقة في 
تفسير بعض الظواهر الاجتماعية. 

.۷ اعط أمثلة تطبيقية يمكن توظيف كل من (علم النفس» وعلم الاجتماع» اولسياسةء اولاقتصاد» اوالفلسفة ) 
ig nt‏ 

کت آل ے آ5 عرض ئی کرم مارت 

٠١١.‏ في ضوء فهمك لخصائص التقافة.اعط مواقف حياتية توضح ذلك. 

١١‏ اعط مثالا يوضح أشكال الثقافة المختلفه. 

١‏ تتعدد الأنواع المختلفة للثقافة.اعط مثالا يوضح ذلك. 

O aT 

a TT 

٠١.‏ للعمل التطوعي قيم عدة.اعرض في ضوء مادرست 

١.‏ استخلص د قيم العمل التطوعي في ضوء مادرست. 

۷ ميز بين الأشكال المختلفة العمل التطو عي 

اعط مثالا لأشكال العمل التطوعي. 

.۹ عرف مفهوم العمل الحر. 

١.‏ في ضوء فهمك للعمل الحر.مالذي يمكن استخلاصة من تعريفة. 

١.‏ في ضوء فهمك للعمل الحر استخلص العوامل التي تؤثر علية. 

١.‏ للعمل الحر متطلبات عدة.اعرض في ضوء ما درست. 

ميز بين التخطيط والأداء كمتطلبات للعمل الحر. 

٠‏ للعمل الحر مميزات عدة .... اعرض في ضوء مادرست. 
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الوحدة الثالثة : علم الاجتماع والقضايا المجتمعية 


.١‏ ربط البحث العلمي بأهداف الدوله وخطط التنميهء وعدم الازدواجيه والتكرار والإفادة من الدراسات السابقة. 
۲ . تقديم المشورة العلمية › والحلول العلمية والعملية للمشكلات التي تطلب إعدادها جهات حكومية, أو أهلية. 

۴ . نقل وتوطين التقنية الحديثة والمشاركة في تطويرهاء وتطويعها لتلائم الظروف المحلية . 

. تنمية جيل من الباحثين المتميزين وتدريبهم على اجراء البحوث الأصيلة ذات المستوى الرفيع‎ ٤ 


۱ . توفير الدعم المالي الكافي لتجهيز البنية التحتية المتضمنة مرافق »و مختبرات وأجهزة» وأدوات حديثة . 
۲ . تدریب الكوادر الفنية والكفاءات الوطنية والبشرية. 

ال عدا الجة لرام التد ر > ر الفمل على امطاب الل المماجر: ااا ن خراها. 
. أهمية وجود وتطوير منظومة التشريعات» والسياسات الحازمةء واللازمة لتطوير البحث العلمي . 


.١‏ ضرورة توثيق الصلت بين الدولةت وأجهزتها المعنية وبين الأجهزة والهيئات والمراكز العلمية بالمجتمع 
وكذلك بين تلك المؤسسات العلمية وبين الوحدات الإدارية القائمة على شئون تنفيذ خطة التنمية الاقتصادية. 

.١‏ الاهتمام بالتفطيط الجيد للعمالة لتوفير كوادر بشرياة قادرة على التعامل مع المتغيرات الجديدة وثورة 
1e‏ مستوعى كهاءة الفرد الهامل. وزيادة إنتاجيته عن طريق إعداد وصياغة مقاييس معيارية لقياس 
الاداءء ا المهني والحرفي والإداري تخطيطأ وتنفيذاء والمتابعة لتحقيق 
pq < ٤‏ نظد ميدق لادارة الام نفوم علی أساس مودق متو وتحديد مواصفاته القياسية وسلامة عمليات 
التصنيع والتشطيب مع الفا غل البيئةء والتاکید E‏ والإتقان في الأداءء واذكاء ® المنافسة» وتدعيم 
٥‏ الاصتمام بانشاء فاع للليانا 4الھەلې مان العديثة فوم على استفدام الكمبيوظر وشبحات المعلوماتء 

والوسائل ا المتطورة والمتقدمة؛ فالمعلومات هي لغة العصر للتعامل مع كافة الأنشطة ومختلف 

المجالات فضلاً عن دعم عملية القرار. 


هي عملية يتحول من خلالها العالم كله إلى مجتمع واحدء تتعدد تقافاته وحضاراته» ولکن 
تتشابه فيه نظم الاقتصاد والسياسة والعلاقات الدولية والاعتماد على نظم الاتصال الحديثة ". 


. العولمة عملية هرق‎ .١ 
وسائل الاتصال‎ TY i e ر‎ oes ۲ 


٣‏ اأنتيجة التمات لبا العملية هي إحداث صور مر التشابه ف أنماط الانتاي و الحكي الارادة والتجارة» 
والاستهلاك» و غیاب ال الثقافية المحايةء والهوية الوطنية للدول 
٤‏ . هذا التشابه لا يلغي الاختلاف في التقافة» حيث تتنوع الثقافات داخل منظومة العولمة. 
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. الإبستغادة من خبرات الشعوب الاخرى‎ .١ 
. الإستفادة من بعض الأفكار التي تطرح على المستوى الدولي حول الإصلاح» وحقوق الإنسان‎ . 
الإنفقاح على العالم» فالشعوب إذا ما انغلقت على نفسها تجد نفسها متخلفة عن ركب التقدم.‎ .۳ 


ولذلك فمن الأهمية بمكان أن تتفاعل الشعوب مع الظروف العالميةء وتأخذء وتعطي في علاقات 
بناءه دون أن تفقد هو بتها الداخليةء أو تفرط في الأنسن التي تقوم عليها قافة المجتمم» وأن تكون 
على وعى بالآثار المختلفة للعولمة. 


- في الوقت الذي تعمل فيه العولمة على توحيد العالم؛ فإنها تؤدي إلى تعميق بعض صور التباين 
عبر العالي ومن أهم هذه الصور الاختلاف بين دول الشمالء ودول الجنوب في مستوى التنمية 
الاجتماعية. 

- فالدول الغنية في الشمال تزداد في الغنى» وتتقدم على نحو مذهل» في حين تفشل دول الجنوب 
ا بها» نظرا لانخفاض معدلات النمو الاقتصادي من نأحيةء وتخلف التكنولوجيا من 
لذلك تنادى دول الجنوب بضرورة إقامة نظام دولى جديد يقرب بين الدول الغنيةء والدول الفقيرة 


يصاحب نشر ثقافة العولمة انتشار قيم الاستهلاك»› حيٿ يتحول الاستهلاك إلى قيمة في حد ذاته. 
صحيح NA EE AEN RB ARP TT TE‏ 
تفرض على البشر صورا من الاستهلاك تتجاوز حاجاتهم الأساسيةء بل تتجاوز الحاجات الكمالية 
ويصبح الاستهلاك هدفا في حد ذاته» وسبب ذلك ٠‏ 

أ. الققليد: حيث يندفع الافراد إلى تقليد بعضهم البعض في ميدان الاستهلاك» وكلما أشبع الفرد 
رغبة استهلاكية يجد نفسه أمام رغبة أخرى. 

ب. التقدم في فنون الدعاية والإعلان وأسلوب عرض السلع : حيث تستخدم هذه الفنون كل 
صور الاغراء لجذب الافراد إلى عالم الاستهلاك. 

ج. الربط بين الاستهلاك والمكانة الاجتماعي: حيث يميل الناس إلى إضفاء مكانة أعلى على 
من يستهلك أكثرء وهنا يتحول الاستهلاك إلى رمز للمكائة. 


للانترنت خدمات كثيرة مثل :الشبكة العنكبوتيةء والفيس بوك» والبريد الالكترونيء 
وتقنيات اأتخاطب» وبروتوکو لات نفل الملفات وغيرهاء ولاستخداماتها الكثيرة والمتنوعة 
أصبحت شبكة الانترنت ظاهرة ذات تأثير اجتماعي وتقافي في جميع بقاع الأرض» وهذه الظاهرة 
ذف إلى تغيير المفاهيم التقليدية لمجالات العمل»› والتعليمء والتجارة» والإعلام» وبروز شکل اآخر 


امع المعرمات 
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أسباب سرعة انتشار الإنترنت : 

أ. الاندماج والشمول: بين خصائص الوسائل الإعلامية الأخرى من كتب» اوذاعة»ء وتلفازء 
وصحف» ومجلات» وفيديو 

ب. الانتشار: حيث وصلت إلى كل بيت في العالم حتى إلى أكثر الدول انغلاقا. 

ج التفاعلية : أحدثت شبكة الإنترنت نوعا من التفاعل بين المشاهد» ومصدر المعلومات و 
سهولة الاتصال» والنقل» والتخزين حيث يعد من أسرع» وأرخص وسائل الاتصال في العالم. 


إن دخول البث الفضائي معظم البيوت إن لم يكن كلهاء أسهم في إحداث تغيير 
بالطريقة أو الآلية التي تم التعامل بها في استقبال الخطاب الفضائي. 

يعد حاليا من الوسائل التي تدمج بين أكثر من وسيلة اتصال» حيث يحتوي 
الهاتف المحمول حديثا على تلفاز» وانترنت ولا سيما" الفيس بوك" وغيرهاء بالإضافة إلى 
الكاميرا و"البولوتوث"٠‏ والذاكرة» وبذلك يكون بإمكان الشخص أن يتواصل مع أي شخص» وفي 
أي مكان على سطح الكرة الأرضية»ء وأن ينشر تقافة معينة من خلال ملفات الموسيقى» والفيديوء 
والأفلام» وغيرهاء وبذلك أصبحت هذه التقنية وسيلة مهمة لنشر تقافة الرعب» والعاطفة وتعزيزر 
ثقافة الاستهلاك» وغيرها. 


. يرخر التاريخ لاسيما السياسي منه بالعديد من اشکال التطرف› والدي يعني اأبعد عں الاعتدالء 
OIE‏ الأفكار الشيوعية والفاشية وغيرها من الأفكارء والمذاهب التي تبعد عن الوسطية 
والاعتدال. 

- وفي هذا السياق ينظر للمتطرفين على أنهم الاطراف السياسية الفاعلة التي تنزع لتجاهل حكم 
القانون ورفض التعددية في المجتمع. 

والشخص المتطرف عادة ما يسعى نحو مجتمع متجانس قائم على عقائد أيدولوجية متصابةء 
ويسعى لجعل المجتمع يوافق على قمع المعارضة واخضاعها. 

- وهو بذلك يتميز عن الأشخاص الراديكاليين الذين يقبلون بالتنوع» ويؤمنون بقوة المنطق» وليس 
التعصب. 

- وقد أشار العديد من المفكرين وعلماء الاجتماع إلى أن تلك العقائد الأيدولوجية المتصلبة هي 
ا الرئيس لظاهرة العنف بشتى أنواعه: الفكرية أوالسياسية أوالدينيةء أوالأسرية.. . الخ» ومن 
د يعد التطرف والعنف وجهين لعملة واحدة» لا يمكن مناقشة أحدهما واستثناء الآخر. 


" هو الاستخدام العمدي فة اأندية او النفر د تمدنةا أو فغلا خن خض ما ار كدالات أ 
ضد مجموعة من الناس أو جماعة محلية معينةء والذي ينجم عنه أو يحتمل بشكل كبير أن ينجم 
عنه الإصابة أو الموت أو الإضرار النفسي› > أو سوء النموء أو القمع ". 

وظاهرة العنف عالمية لا تقتصر على مجتمع بعينه وانما تشمل كافة المجتمعات» فهي تعد ظاهرة 
عالمية تتكرر في مختلف بلدان العالم» وتتعدد أنماطهاء وأسبابهاء وأساليبها. 


54 mohamed Ziel 


3s ZWeila :o‏ عام النفس واللاجتماء لالت النازو ى 


يقصد بالتطرف الفکری : الفكر المتشدد الذي يبتعد عن الاعتدالء والوسطية» والسماحة في 

تناول البشر لكافة الأمور الحياتيةء وما يترتب علي ذلك من سلوك عنيف بين بعض البشر. 

وتكمن سناب هذا العنف کی أسباب: اجتماعبة واقتصاديةء و سياسية» وتقافية» ودينية» وما 

ما ا ی و 

ويعني وین يدير مغهوم التطرف إلى : ٠‏ 

سمح برؤية واضحة لمصالح غيره» ولا مراعاة لظروف العصرء ولا بفتح نافذة للحوار. 

e O IT ۲ 

al Bm NE FCA" 

ا ق 

© | يتسم المتطرف بانعدام القدرة على التأمل والتفكير وإعمال العقل بطريقة مبدعة ويناءة. 
يتسم المتطرف بشدة الاندفاع» والمبالغةء و الكراهية المطلقة للمخالف فى الرآى آو 

المعارضة الشديدةء أو حتى للإنسان بصفة عامةء بما في ذلك الذات. 

سلوکی يتسم المتطرف بالاندفاعية دون تعقل» ويميل سلوكه دائما إلى العنف. 


رابعا : الأسباب التى تدفع الشباب إلى التطرف الفكر وممارسة العنف : هام جدا: 
من اهم الاسباب وراء نمو القضايا الثلانه (التطرف» اوالعنف» اولإرهاب) ان هناك ثلاث قضايا 


أخرى يمتلها (الرفض. والإحباط. والتبرير الموجه)» وهناك العديد من القوى أصحاب المصالح 
في استغلال الثلاث الأخيرة من أجل تنمية الثلاث الأولى» والدفع بها إلى تحقيق أهدافهم وخططهمِ 
التخرببية ولذا فالمظاهر تتسع بدءاً من التطرف في الرأىء مرورا بالعنف في الممارسة وصولا 
ا اللإر هاب في السلوك» هذا بالإضافة 8 العامل الہسیے للتطرف قد یکون ذاتیاًء يعود 
لخاصية الشباب نفسهء وما تتميز به بنيته النفسية من خصائص› وما تأثرت به تنشئته الاجتماعية 
من قبل الأسرة وجماعة الرفاق؛ فضلاً عن الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيهء يدعم ثقافة 
الاستعلاء ورفض الآخر. 


. الجهل» وسوء الفهم للدين: 


. ضعف ثقة الشباب في كثير من أجهزة الدولة» ومؤسساتها. 
ضعف انتماء هو لاء الشباب لأوطانهم . 


. الإحباط من اهم أسباب التظرف. 

. التفاوت الطبقي الواضح بين فئات المجتمع نتيجة غياب العدالة في توزيع الدخول. 
. الفراع الفكري هو مفسدة للشباب» فإذا لم تشغل الشباب بما ينفع» سيشغل بما لا ينفع. 
. استخدام وسائل التطور التكنولوجي› خصو صا الإنترنت»› دونما حسیب أو رقیب. 
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خامسا : سبل مواجهة التطرف. والعنف : 

.١‏ فتح قنوات حوار› وتواصل مع الشباب» من قبل العلماءء والدعاة للتعبير عما يجيش في عقو لهم. 

۲. تدريب الطلاب على الحوارء وقبول الآخرء والتفاعل الإيجابي معهء والبعد عن التشدد 

۳. تجديد الخطاب الديني ليشمل إجابات» وحلولاً وسطية لإشكاليات الواقع ومستجداته. 

؛. تضمين المقررات التعليمية المادة الدينية الكافية لتكوين الشخصية السوية المعتدلة. 

ه. إشاعة جو الحرية. وروح النصيحة حتى لا يجد الشباب طرق SS‏ 
۷. تفنید شبهات الغلو والتطرف باسلوب برعي وروح فكرية س معتدلة. 

۸. إيجاد مرجعيه صحيحه» ومقبولة تنال ثقة الشباب. 

۹. توحيد مصدر الفتوى في القضايا الكبرى على مستوى الدولةء أو المجتمع. 

.,.٠‏ نشر دراسات » وبحوث تتناول شبهات فكرة الغلوء والتطرف» والرد عليهاء وتوفيرها لشريحة الشباب. 
.١‏ تدعيم دور المؤسسات التربوية»ء وتحديد آدوارها في مواجهة الأفكار المنحرفةء» وخاصة الجامعةء والأسرة. 
,.١‏ تفريغ طاقات الشباب من خلال الأنشطة الطلابية المتنوعة. 


١.‏ عرف البحث العلمي. 

٠.‏ في ضوء فهمك للبحث العلمي.كيف يمكن توظيفة لخدمة عملية التنميه؟ 

۳ کی یحی لحت الطمی منطلات النتمی اند من عدة مقرمات اغرض ف ضرء ماذرست 
٤ EE‏ 

.° للعولمة آليات عدة.اعرض في ضوء مادرست. 

. كيف يمكن توظيف ك ل من ( الانترنت» اولفضائيات» اوالهاتف المحمول ) كآليات للعولمة في تفسير 
بعض الظواهر والقضايا الاجتماعية. 

V٤‏ عرف مفهومى العنف والتطرف. 

.۸ ميز بين العنف والتطرف. 

۹٠‏ لأتطرف مستو يات عدة. اعرض فی ضوء مادرست. 

۰ اعط مثالا يوضح مستويات التطرف. 

11 هناك عوامل تكمن ور اء التطرف.اعرض في ضوء مادرست. 

٠١٠‏ في ضوء دراستك لموضوع العنف والتطرف . مامقترحاتك لمواجهتهما والتغلب عليهما. 
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